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APRESENTACAO

Reunindo   a   mdt6rja   Principal   q"e   Seruiu   de   bdSe   as   attld;S
in.inlstrada§  Pela  Seguran€ci  do  Trabalbo  dttrdnle  a  curso  realizado
na  E§cola T6cnica Federal  "Celso  Suckow  da Fo%Sec¢" ,  esta  Publi-
ca[ao  ira  Proua4ielrnente  Preencber  o  clara  exi§tente  no§  curriculo§
dds   nossas   escola§   de   educd€ao   Profissional,   Pare   onde   a   nossd
mocidade  acorre  boje   e  acorrerd  mail  dinda  dd;qui  Pot  didnte,  nti
&ns.id  de  obter  oS  mdi§  va;riedo!  conhecimentos  de  ndtwreza  t6cnic2,
conbecimentos  ^e§se§  que  certarnente  coriseguirdo  nao  5bmente  coriz
o  Se"  I)r6Prio  e§f6r{o,  como  atrae/6§  da  dedica€ao  daquele§  que  no
cotid.idno  lbe  transmitem  ds  bases  neceSsdridu  Para  a  §ua  formd€ao
t6cnicci,   e   Profissiondl:-oS   mesfre§.

A  Coordenafdo  do  Ci4rso,  que,  Sob  a  orieuta!€ao  do  Dr.  Archi-
medes  Vailati,   coube   a   escolba  dos   profess6res   que   coldbordrdm
ne5te    trabalbo   de    divulgafao   dos   terr}aS   a   que    se   propuseram
trdyL5mitir-')ii"itoS    deles    enriquecido§    com    ilustra[~oe§    ds    mdis

sugestiua„  e  oportund§, Pela mturezd de  Sua aludlizdfao-a Direcao
dd  EScold  fez  §entir  ne§tds  linbas  o  Se¢  dgredecianento  Pelo  axi{o

que   obteue   do   Procurer   difundir   d§§unlo   tao   Palpitdnle   qua;nto
atual,  que  6  a  Segardnfd  do  Trabdlbo,  mormente  dgord  qudndo  o
Brd§il  Se  voltd  Pard  as  Solu{6e§  doS  seus  Pr6prios  proble7nas,  cujos
ob.ieliuos  e§tao  exalunente  no  iriaior  rendimento  da  sua  Produ[ao
dtrav65   do   dperfeifodmettto   t6cnico   daqueles   que   lrabailbam,   em
todo§  oS  Selores,  em  pr6l  do  engrdndecimento  dd nossa P6trid.

R}o  de   |aneiro,  10   de   dbril  de   1970.

EI)MAR    DE    0LIVEIRA    GONCALVES
Diretor  da   E8cola  T6onica   Federal   "Cel8o   Suckow   da   Fon8eca"
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CAUSA`S  DOS  ACIDENTES
DO  TRABAIHO

ENGENHARIA  DE   SEGURANCA

ENGO   A.   C.   BARBoSA   TEIXEIRA

ACIDENTE

A  legisla¢o   especifica   (Lei   np   5.316,   de   14/9/67)   estabelcce:
Acidente    do   trabalho   sera   aquele   que   ocorrer   pelo   exercicio    do

;gnbcF:oif::|sa!?e:;ca:p:aec:cd:ai:ees;,a::o'?::ci::d:p.e.:edsaaoouc:£::g:,3:=:i:ft:

:ef:ce:si:s;:I;v:i:tgro:i;i;:;:i::::£:f;I::i:q=:ohi:n:::::.s:rd::a!:oo:i;:a;I:,o;s"c,o::i:;:
4£ZsC#4faico8%:":€jdde°ntce?"A;Puce":#££mn°£:°s£,Ffeqnut:I::r?,CacTd:n::snc::t:

lesao„.

ne8atp#cdi£#o=°#£s#£=%e%ecnedt=%w£€.£:#=ce'afndaa£:g%S:a:e=":=,
av£S:s:jem:utaain±t:;n:i:n::st:;t%of£%:[s%sP£:sua¥°t;mgrandeimporfencia

r;:fear,eanfesi:re:£egus£¥::n=id?r£Sepse`£:::;aojdnove:[n¥:'£a:::eft°es

::,eatc:d[:;::s`,::sstsg::;n;;cua::o:iiii,=c,c:aft:::::::,:asafafsob;efua:n:se,Erdevdset::i:
Tal  6  o  caso  dos  conceitos  de  4f,;Jc~/e  e  jeg#r4#f4.  0  primeiro  con-

f`mdia-se  geralmente  com  o  de  "lesao"  e  ao  segundo  emprestava-se  sentido

3?eero:fee::::[de:ttc£:°rio`s'T,`£ds°dae°::,%*tesipr°te¢ocontrales6estrauticos
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A  ENGENHARIA  DE  SEGURANCA  E  0  ACIDENTE

Do   ponto   de   vista   da   engenharja   de   seguranca,   por€m,   as   coisas
teriam  que  ser  vistas  de  outra  forma.

Embora    dirigindo   o,s    seus    esforcos   no   sentido    da   preservacao   da
integridade  do  elemento humano,  compreendem  os  engenheiros de seguranca
que   seriam   prejudicados    esses   esfor€os   se   nao   f6ssem   entrosados   com

p;ea;;u:eg;i:°;;u:ciniu:;;:i;;i;i:iii:a::::i:eii::s;ii::;a;:;a;`Ze:£::::iue:p!:een€t;:s;a;¥:n::in:
Prcocupando-se,  pois,  com  a  seguran€a  dos  equipamentos e exprimindo

os    prejuizos    decorrentes    do    acidente    em    termos    de    custo,    realiza    a

::f*vairj:dfed:e¥mr;:e:te° jnmdeu]sht:£raL:in  defesa  do  homem  ameacado  pe|a
Claro   deveri   ficar   que,   preocupada   com  os   aspectos   econ6micos   do

i:;dies:::aengonhd:icrad%aesds::C;Cgn:ncaha:]eafduencs`:rn::nes:i:]da°o:s:g;:::a:e;::cSo]::
gicos  e  sociais  da  preven€ao  de  acidentes.

Conseqtiente   a   revolusao   industrial,   desenvolvese  a   seguran€a   indus-
trial,   exigindo   melhor   conceitua€5o   e   estudo   do   problema   do   acidente.

;;::s:e°;:sa:P€irj:i::::::o:nde;an:;i;:;;v:o:I;;:tis:I:::r§e::i;:ia:;:Sa;;aau:e:e:orr:;;ja:i::S;:d;i;!d::::;::;:di§je;:;:
sua   preven€ao   realjzada   com   major   eficienci'a   por   quem   melhor   conheca
os  segredos  do  funcionanento  da  inddstria.

emp£€:::eacsetqnudedfarLapsas;a8deame::e]£:r::[V:efasseegud:a:;:re:£a:£eaabcttsd::te:
transpor.  Os  conceitos  se  alteram.  A  palavra  ``ac!.dente"  ganha  mais  sentido
e  toma-se  necessaria  a  analjse  mais  dcmorada  daquilo  que  representa.

AclDENTEs  E  LEs,ao

confuEa[;nfdc::s€c::sna:enp.:rnf[ee]t:mneun::ad:setTnatfass:]ngst;rc]::n::peroapr::f5aodeq::
d€le  decotra.

Acidente  6  a  queda,  lesao  6  a  fratura.  Acidente  €  o  contato  com  urn
canalizac5o  quente.  A  queimadura  que  possa  disso  resultar  sera  a  lesao.

face.i=S::sudiitin€:f°to:¢::t°pe:::ShaLmfr°rre:netdeta€:ia::Out:ace#:cqou:p:eeen:i:
dos  problemas  a  tesolver.

S5o,   pois,   de   todo   condeniveis   express6es   tais   como:   `.Os   acidentes
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£°u[r¥.t6at::::::rah°ds£:tr?s';':':loo:C:€::et:t::::£df:rfrt:[aefa£%£sun:ah::;it:I:;
e"aAe[']€:,qauec:ief:°aforcaen{::¥de:::I:feus:aorisfotf:eted:ej;C;;re,:;e;';.„0

4¥;:e#a:ezt£:;:i:rd¥sfs:e[sn¥s;°:renc]1o:nn:t:;ctt¥:i:ava:I:men!£::noc:o°n:tca.€dtEe::°e:a`8d::I:a:S:

decorrem  e  nas   causas   desses   acidentes.
Estabelecido  o  diagrama:

CAUSAS                 i     ACII)ENTE        i       CONSEQUENCIAS

:;?;4:T.::„:;[j;e„;;;e;S;e£::Sto;a:5:°nsseeq;e:::Sc::Sfu:Cd:renct::::ea:Ld::i:
CONCEIT0  DE  ACIDENTE

Cabe,  agora   tentar  conceituar  o  4c;Jc~/e.
0  sentido  vulgar  de  acidente  6  o  de  ocorrencia  fortuita.  Quando  si.

diz   que   o   encontro   de   ]Ofo   e   Pedro   foi   acidental,   deseja-se   exprimir,

apenfa q,Pnedftr::,C°::roe::V:to:a[£:eor  s¥Ppt:evsjcsit:ae   de  urn  out[o   sentido,

consignado,    alias,    nos    diciondrios:    o    de    evento    infeliz,    desagradavel,

prejudicial.
Assim   sendo,    na   inddstria,    entende-se    pot    acidente   urn   fato   ao

anesang#\mop£#ev# =e§£"3:£kac  pequ 6 o  da  inJt4n:aneided?

Embora  nao  se  encontre,  na  maioria  dos  bons  autores  que  ten  tratado

:Old:;:u£:°icfrdeef:::nacjgefans:as::ant,Pdaeactd:;dne:::-ns:o_aseted:dceon:::g£:e¥pn[Ceus:::
m€rfe    como    acidenles    as    circunstancias    impreuisldS    e    Prejwdic:dis    c:in
Virfud#Spaq[:::S  Scuorfi:or rz°;;# ?a'i°/:JOJ:°d"u::i  nem  consoante  com  0

;:u::£irqit:°::d:c[i:uu8n¥£:;ia:,emie[¥v::€adetenqdueent;oass:ncdaer::I::rmL:¥:,LLsne:ear€:S£

c|rcu%O:i,nil;a§:;¥;„::;v:Oa:|ss:£:I:q:c::tfen:t#:u[:aisce]ddo:e:n:i::om:I:c:::st::e¥:1:a:n::;a::

i;::::tis:,%Snealp°our°::rnasseineenuc:°C::I:Secs6n:uant`['v#%":££°o:?[£'d[€:`a4o°o?:;df:::

::rz:::£::tt::esn€d:o:[dij:;I;lsa;a:ci:dsen{eas)p%¥1u:i::C:a:£;:jm;iaiof:e:[C:a::ps[e:::io£[:s:5c}.
acidente.
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profissional   (lcs5o).

DEFINICAO  DE  ACIDENTE

:.;sra:2:e;:;ii;i(i::eo;u;::;i:;;ijni;i:n::i:a;iii::::i:d:e¥:i:g:;i:;;;ra;::u:.i:::e;:i:;
remoto  dessa  les5o.

Podemos,   assin,   considerar  tres  tipo,s  principals  de  acidentes:

Acidentes
c/lcs5o  pessoal  inediata   (les5o   traunatica)
c/lcsao  pessoal  mediata   (doenga   profisional)
s/lcs5o

NOTA:   Em   todos   os   cases   acirm   dove  haver   ri.sco   de  lesao   pessoal
de  ac6rdo  com  a  dcfini¢o  anterior.

EXEMPI.OS  DE  ACIDENTES

;§j£±:di¥§:a;±p§je:;i:::i;;¥a;je!j:;:i:i§;;a;::::°e::::i[;:i:r:;i;:;t;e;£Cd;;gijoii;ec;a;a;;
ocorrencta.

::sc.ffaafi;#:d:!t:sa;nfbsfect::?:s,::t::t:rsastai:notroext::i.I:3P:l=,!:rd:
A   aus€ncia   do   risco   6   motivo   suficiente   para   evitar-se   a   ampliac5o

desnecessalja  da  area  de  acao  da  seguranca.

actdefte,ex£:::a°at]qne,au::=[ode`:'sa:;erafr|::enqt:ed[eat::eajth=.6Nsaemppr::ei:
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he;£:te;:sshoa£:rid  lesao  Pessoal  e  na  segunda  prejuizo  material  e  risco  de

deve4erfnc:ti¥dae¥a°da:Cjndoenet::a:teo,u=depnat:t,i?e::¥%d:ed:£tonmao6V£[ou¥e:
risco  de  lesao  pessoal.

Vale   insistir   nessa   concerfuacao,   pois   dch   depende   a   analise   do
acidente,  assunto  da  maior  importincia  pan  a  prevenc5o  dessas  ocorrencias

que  afeta`m  intensamente  a  |>rodu¢o.

ANALISE  D0  ACIDENTE

8afi:ovres:£e8s:g£:3eacids:i:era6nfjtun"onsiderar
A  condi¢o  ambiente   (de  inseguranga)
0  ato  inseguro
0  agente  (causador)
0  tipo   (de  acidente)

causaFf%:P::J:gondfo':Ji8e¥t"i,f4in:rqent:`¥P::Ss::niejm£:'a°'e£:::#:na€nt:
do  ato  inseguro  causador  do  acidente.

Condi{ao  dmbjenle de  imeguran[d ou, stlr[i:phesneate, condi{ao dmb`iente,
6  a  condiSo  ligada  ao  meio  que  causou  o  acidente  ou   favoreceu  a  sun
OcorEencie.

4/a   j.#reg#ro   6   a   a¢o   que,   infringindo   as   norrms   de   seguranca,
causou  o  acidente  ou  favoreceu  a  sua  ocorrencia.

mino€goeu"'So;?rJinedt°e'r %ude:i:£:edsom:|i::5:5e"'`J  €  a  Cnte  cuja  a¢o  deter.
Tipo   de   acidenle   ou,   s±mplesmente,   ti|io,  €  a,  unl\el.a.  pch  qunl  o

;;*e:rc;:::ct[::leo:¥j¢{§e::a;E;leap;rfs::ja:§#p;i::::::qcuaeus::;£c#:ntde;
CAUSAS                 +     ACDENTE                 +      CONSEQUBNCIAS

11
condicao

ambiente

les5o  pessoal

prejuizo  material

Adiante v6m relacionadas as causas e tipos de acidentes mats freqiientes.
Sao   os   que   se   encontram   nas   Normas   Americanas   ASA,   Z   16.2,   com
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pequerias  altera€6es  c  adicionados  de  alguns  itens  que  acrescentamos  e  que
estao  assinalados  com  astcrisco.

E   de   ressaltar   que   essa   analise   se   destina   especialmente  a   acidentes
com  lesao.

FATOR  PESSOAL

1-Falta  de  corihecimento  ou  experi€ncja
2--Desajustamento   fisico  cmocional  ou  mental
3-Nao  chssificado

(Do  acidentado  ou  de  outrem)

CONDICAO  AMBIENTE

=Bre°fteej:;°dco°[ae:I:Vnatejnda£:a:aadoa:uoinexistente
3-Defeito  do  agente  devido  ao  projeto  ou  a  fabrjcacao
4-Funcionamento  ou  disposic5o  perigosos
5-Ilumina€ao  impr6pria

*   =iv::tt::a:I:;:o;fne::I;:p:ifiem:i¥:;i:ootJ::mli:3'1V%lu:€::Patto#:rice
9-Desconfocto  acdstico

1 o-Nao classificado

AT0  INSEGURO

I-Operar sem autoriza€ao

=E::::]rh::e:]uc,::tee?rosadv£:[£C:ft:vdoessi:S:rgu¥anq
4-Utilizar   equipamento   inseguro   ou   impr6prio;   deixar   de   utilizar

equipamento pr6prio
5-Carregaf   colocar,  misfurar  de maneira  insegm

=5;::br:ar:Fbsr:,!;er;:,irg#n;:s?iarTr;:i::fat:ouperigoso
9-Usaf   inpr6prjamente   o   equipamento   de   prote¢o   individual   ou

vesfuario
1 o-Nao  classificado

AGENTh
1-Miquinas
2-Elevadores

=::a¥i::#n¥i:;rt:Praesra8ulndar
6-Veiculos
7-Equipamentos  elctricos
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8-Fer[amentas  manuais

1=E:::3=:::::sdoebt:ar::s::ssl:aldeiras,canal,za€6e§,etc.)

:!=§:::tr¥:££:s£:£tmrfuo
13-Animais
14-Substancias  muito  inflamiveis  ou  explosivas  ou  quentes
15-Poeiras   a   outros  dispers6ides
16-Radia€6es  infravermelhas  e  ultravioletas
17-Radiac6es  ionizantes

*   18-Ilumimc5o  ambiente
*  19-Temperatura  ambiente
*  20-Ruido
*  21-Agente  patogenico
*  22-Vibracao
*  23-Pressao  ambiente

24-Nao  classif icado

TIPO

:=¥:ct:Cd°entra
3-Prisao em ou entre
4TQieda de pessoa  (mesmo nivel)

=ETf::;odienapdee¥ad(oP/niveldiferente)

:=::::#oartreer;::S:utcge::::ga¥]ft¥::us
9-Escor[egfo  s/queda

*  10-Imersfo
11-Inala¢o,  ingestao, absorfo

a   12utontato  c/superficies  perfurantes,  abrasivas,  cortantes,  etc.

:i=#:s:%does:j:::I,a:::]#v¥eg:£Tn:eravermelhas

::=E¥:Side:°teamgediai6reas::nbj]?:nt:
*  17-Acao  do  ruido
*  18-Ado da vibracao
*!=#o°£si;%ifanbiente
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PEEVE:Ncfio  DE
ACIDE:NTE:S   DO   TRABAIIIO

METODOS   PREVENTIVOS

ENGO   LORls  Go"ZZo   DE   SoUZA

Para  darmos  uma  ideia  objetiva  s6bre  o  assunto  em  tifulo,  parece-nos

que  sera   mais   pritico   comentarmos   sucintanente   un  prograir)a   real   de
seguranca  no  trabalho.

deer?r£:8:#caqub:asv]ai::as.E:::r=thto:af°:§::#:ad:ts::rap[¥=mp::

¥¥ivdd;e:afe¥as£;¥:;j#:ac:cai¥:i:r¥£°qititi:i:U:=#:Sg:±tqd%e
I.INHAS  GERAIS  D0  PROGRAMA

Repousa  este  programa  em  6  linhas  gerais  que  tracam  sua  orientatio:

1.   Sfletho   e  Pndronizacao   do  Equlpa;mer}to   de  Trdbalbo
dd  Bmpra]a.

iqo:s,ej;iffe:e:;::;:eI::i::;;;it:cie:iiiifo?i:.fj![u:e:djii:jesirafc;I:piio,o=3;;
2.   Normaliancto.

gsfs'£:::Edss:se;;es*gf¥;:+je:to:Oena¥¥§€ea:I;gr::a:s:oitui:io¥:esieagoEj;cris,:s:g¥£;
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em  linguagem  clara  e  familiar dos  mesmos.  As  normas  s5o,  entao,  reunidas
em  urn  Manual  de  Seguranca,  urn  livrinho,   o  menos  volumoso  possivel,

i=Ei:Srsa°s::ie:rmasp£::ndes.Proporcionandofdeilleitura,Cadatraba|hador

3.   Ediicdt~ao   do  Trdbalbedor.

N5o   se   espera   que  o   simples   fate   do  trabalhador  ter  recebido  sea

i:::Pa]a:d::c#nduoa]tr:;aEor:,n?ob°oto;::toundec:*aeeei°r§edfraa:;:tfl°;
trabalho,   organiza-se  uma  estmtura  de  especialistas,  cujo  n&mero  de  com-

ponentes   dependera   das   dimens6es   fisicas   da   empresa.   Esta   equipe   de•'supervisores   da    seguranca"    visitafa   regularmente   t6das   as   turmas   de

ireadbe:5e:ta:d:°a:n¥::g±:e:sanTd::sfasfd¥ren¥ev:e:¥:rau:::::{ird:e;arrafzae::Sts¥£r;S;Pfeeo£:p;i
simpatia   e   nao   peha   ameaca   c   a   pun'i€ao,   as   quais   s6   se   recorrefa   em
ultimo   caso.

0    trabalho    de    educa€5o    do    trabalhador    inclui,    tambem,    outros
elementos  dteis,   tats  como  a  edic5o  de  boletins,  peri6dicos  ou  revistas  da

:n:tpi[£:good:n:;°nc::so:,[t:esgvTdsaaaess6:o[:es:Tr::]Pvcaas,act:datrabamadorrf

4.   Fiscalizapho   dd  Obseruanc;a   ds   Normds   de   Seg„ran€4
e   e]timulo   a   Aplicdtdo   dds   mesmaj.

Trabalho  a  ser conf iado  a  mesma  equipe  de  supervisores  da  seguranca,
em  conjunto  com  as   CIPAs.

5.   Ijeuanldmento,   Inuestigdfao,   Rleg;]tro,   Andii]e   e   Estali§lica
dos   Acidentes   ocorrido].

:eix:T;tsoa:s::a.:eo:i::€::n:,e:c:p:I:o:T,:d:.nsoc':;rp::ire::afi::est:o:I::oauniniec.!e;fgto[:p:::to::.:
supervisores  da  segu[an€a  e  is  CIPAs.

6.   Coristante   e   Cu;dddoSd   lnJpecao   dos   Locals,   Bqujpamentos
e  Siluacijds   do  Trdbalbo.

Objetiva  esta  inspetao  detetar  riscos  de  acidentes  ineditos  na  empresa
e   prevenif   sua   ocorrencia.   E   a   p[evencao   de   acidentes   en   sua   forma
mais  pura.

ATRIBUICA0  DE.  RESPONSABILIDADES

:ed:]r|#s::ean£:'hde:I::;:::¥r;:be*o?e!r:;0:r±ag(r:eLsda;edsg:ei::g:I;i:i:eSe::e:]¥gpae::
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ao  Diretor  de   Relap6es   lndustriais   ou   ao  Diretor  Administrativo,   sendo
exercida  atrav6s  de  uma  Divis5o  ou  Se¢o  de  Seguran€a,  sifuada na  estrutura
do  Departamento  de  Pessoal.

confaposce::e:;°Schd:fepjtj:a°Tudr€msegr::€atraqbuaein:::rfae?£££srseefamTn:::oe:
Prevengao   sao   as   supervisores   de   segurangi.

SUPERVISORES  DA  SEGURANCA

devemparfos¥u:  ::SaeLTd£¥arhus=Sna:unecs=:ta:sS,  Snuep:rv:See:epsredaensceo¥t::::
reunidas   numa   mesma   pessoa.

da„¥::edseeussefr;:i;£:JSus::Jd::V;:I::sS#earto°dot:a::¥eedu°rrso:acap5£a;'ec,:

;u:o::i::o;su€:ljn::do:aiee:v:::ii:;uur:;i;cs:e:¥:;o;:;:n;T:;inFivnes;:i!po;£;*i
protec5o,   sempre   que   exigido.

ocaisc°amsp:te-c¥regotcas]::tparses::,SP:Ca6sese;;i;dna::Saq::fqt:'erv`:`e?dnad°det°tde°:£:
Procoj::iffatTot:osq:,:n;:c:::Sa£[Vj:I;c:mmperd£:ca°€a:esepfj::idcaf::,°S;;:aotar,

%b:e paerj:ji£:irap°dre€% pdoe;£::inda  intimidade,  dando,  inclusive,  o  exempio
Verificar6   a   exisfencia  de  fontes   de  conflito   entre  empregados,   que,

de  fufuro,  poderiam   conduzir  a  acidentes.

Tudo  isto  lhe  exigiri  boa  dose  de  habilidade  e  espirito  de  iniciativa,
organiza€ao,  discipljm  e  lideran€a.

Dentro   dos   crit€rios   de   educa€ao,   respeito   e   polidez,   demonstrara   a

quem  tenha  transgredido  rna  norma  de  seguranq:
1)   que  cometeu  un  €rro;
2)   de  que  forma  asse  erro  afeta  seu  trabalho,  sous  companheiros,  o pdblico

e   a   empresa;
3)   como  incorrera  em  penalidade,  se  persistir;
4)   como  podera  evita.I  a  repeti¢o  desse  erro.

No  caso  de  recusar-se  deliberadamente   o  funcionalio,  a  atender  suas

!u:!te:?::;:es.,d:u:;a.:ca:s!::::;;:u:Ec.I|?d::cat:ie'edi::c;ona!a!::e!F`:efteofed:a:f:
deseANgr£=.Caasd.£%%=,eaiddfadi?o.e.E#dag.%ero#3.gc.agfsoi?:p.iE3p.i=mgf
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entre   si,   o   supervisor   reunira,   para   suas   palestras   s6bre   a   seguran€a,   os
empregados  de  vdrias  delas  naquela  que  ofere€a  melhor  situa€ao  gcogrifica.

PERFIL  DO  SUPERVISOR  DE SEGURANCA

0  Supervisor  de  Seguranca  deve  preeocher  os  seguintes  r€quisitos:

a)   Sexo   masculino   (dependendo   do   tipo   de  trabalho) .

:))  i::£r|pdr:i::en=ir:lo:  sd=|2iafio:odeanpors:ferencia  com  conhecimentos
t6cnicos   (el6tricos,   mecinicos,   etc.).

€}   Enxt5\ei%£==i:=  i? ns,,%ErL%S€d£%s=p=3£oF  empfesa.
f )   Raciocinio   espacjal   e   mecanico.

g)   Facilidade   de  comunica€ao   verbal  e   mimica.
h)   Visao  normal  ou  corrigida  com  6culos.
i)   Audi€ao  normal.
j)   Caracteristicas   de   lideran€a.
k)   Interesse  em  atividades  de  natureza  t€cnica.
I)   Interesse  €m   atividades   de  ensino  e  de assistencia.

in)   Estabilidade  emocional.

TECNICAS   RECOMENI)ADAS   PARA   A   SELEC,io
DE  CANDIDATOS

1-Frame  de  §ndde
2-Iintrevista
3-Aparchos:

Orfuo-Rater  (Exame  Visual)
Audi6metro   (Exame  Auditivo)
Caixa  Decroly   (Inteligencia  pfatica)

4-Testes  do  tipo  lapis-papel:

Raven   (capacidade  intelectual)
Diferential   Aptrfude  Testes:

Raciocinio  eapecial
Raciocinio  mecinico

Uso  da   linguagem   (modificado   peha   CEPA)
Toulouse   Pieron

Aten¢o  concentrada
lr.  Justo

Mem6ria  visual

19



A  fin  de  ben  coordenar  o  trabalho  da  Divisao  de  Seguran€a  e  o  da
CIPA,   o   Supervisor   de   Segu[anca  sera  o   secretirio   executivo   da   CIPA,
aproveitando  ao  miximo  o  grande  apoio  que  esta  lhe  podera  proporcionar.

i¥rasfaa!offep:I:::,::tif#.,d3,a6Sue|Ep:::s:a;::o.I;:.:t:easnd`?::.tors:6;I:e!:;ai-.¥::
trabalhadores.

Para    facilitar   a   aplicac5o   do   programa   de   que   estamos    tratando,

=ai°:a:::us`:ads::Jesudpeerfv°[::I::£r:°es?eu;::nrv€::c:em:°t;'arf°ap:taco°nt€:i:in:

;1:dd;j':;;¥:;iv;:::;e;[s!me;S;:::e:iisi€:ife{;:[!s::§[i:i:i;::;;:n:i:::lei;;:e:n;:;a;qe:;:ie:?::s;



TEORIAS   SOBRE   AS   CAUSAS
HUMANAS   DOS

ACH)EINTES    DO    TRABALHO

DR.   RAJMUND0   SOUZA  ESTRELA

Quero  aproveitar  a  ensejo,   antes   de  entrar  no   tema  de   minha  aula,
para   congratular-me  com   o   Prof .   Edmar   de  Oliveira   Goncalves,   ilustre

:[[::ta°[:,d;::in:[S::[oa'epe,I:cesnut:v:Ledv:daou::o:P:e£:as.afr:£°£,:::sb[gsex::nuscaa:
e   de   especializac5o,   e   demonstrando,   desse   modo,   que   a   aprendizagem
nao   dove  limitar-se   aos  cur[iculos   das   disciplinas  necessarias   a  formacao
tecnica,   coma  tambem  alongar-se  no  estudo  de  disciplinas   de  informacao
social   que   preparam  o  estudante  para   viver  e   trabalhar   numa  sociedade
em   constante   transformacao,   agora   saindo   do   espaco   terrestre   para   em-
brenhar-se  no   espa€o   c6smico.

Congratulo-me    tambem    com    Dr.    Arquimedes   Edmundo    Vailati,

£uLTrparb=hn::'dpe::afesESs°croL:,C;:faendaedd°(rca&eo,e:S]:°fu€:asE[j;:n::oie£:annc::

:;:in::q::;snecufa::e€d:elf;;n::a:::n:;:o:¥:oesA::eL:;+jt::t::sparacoofau::vcefiseann:a;,na:n:oecpo:ns:
parece  ihedito   nas   Escolas   T6cnicas   do   Brasil,   le  que   repercutiu  favori-
velmente  no   espirito   dos   alunos,  atestando,   assim,   o   seu  born  exito  e   o

#:ed:eu=Ounombj:t`;I::afeueprfoen::;n:sut;i9ns:n::tucdoa:i:I:::nfcaoraAfo::

:opi°[fa.balAh[oq,ujd:sg::d¥ai[a;£ro°fre%3£:,uTe:::£cCo:rse°a]nat[eunns::°dfe4Saesrs:[njc:

::st::Vrer:°Sco::is£::s6C:i::Si::o?p°rsof:setso::,Ss,P::L6ds:t::nt¥tro`:t`::.Sde::
tes  do  trabalho.   A  grande  afluencia  a  este  Curso   comprova  o   acerto  de

;ua:af:!ga[rd6:i:daES£:::I:::u:ro:cep,::md°ac6£:c:,:#c:i:aqFur:Ida::leo.?c#e±
Suckow  da  Fonseca".

21



Alias   a   nossa  Escola   (ja  agora   posso   ne   exprimir   assim),   com   o
excelente   elemento   humano   que   possui  e   abriga,   profess6res,   servidores
e  alunos,   al6m  de  suas   magnificas   instalac6es,   ago[a  em   fase  de   reorga-
niza€ao   e   reaparelhamento,   esta   em   condicdes   de   expandi[-se   t6chica   e
culturalmente,   desenvolvendo   programas   de   estudos   e   de   pesquisas   de
valia   indole,   para  aplica€6es  praticas.

Como   sabem,   pelo   programa   amplamente   divulgado,   discorrerei   em
t6rno   de:   "Teorias   sabre  as   causas  humanas  dos   acidentes  do  trabalho".
Advirto-1hes   de  que  6  urn  tema  te6rico,   como   o   titulo  mesmo   o   indica,
de   especulac5o   cientifica,   mas   nem   For   isso   destituido    de   mteresse   e
fora   des  cogi`ta€6es  da  aprendjzagem.   Acredito   que  dentro   de  urn  capa
filos6fica,  haja  un  conteddo  aglutinando  fatos  reais,  pelo  menos  cxtraido
de  provas   calcadas   na   rcalidade   dos   fatos.   A   teoria   precede   a   formu-
la€5o  da  verdade,  uma  verdade  que  du[a  enquanto  outra  n5o  vein  subs-
titui-la,  como  e  frequente  agora  no  desenvolvimento  cientifico  do  mundo
moderno .

Procurafei   fazer   uma   exposic5o   da   maneira   mais   didatica   possiv€l,

para  vcr  se  consigo  ser  compreendido.
A   questao   principal   a   ser   focalizada,   6   o   acidente,   flao   geherica-

mente,  mas  numa  forma  restritiva,   o  acidente  do  trabalho.   Na  prineira
aula,  minist[ada  por  especialista  de  grande  experiencia  no  assunto,  tiveram
conhecimento   dos   virios   aspectos   que   o   acidentc   do   trabalho   oferec   i
consideracao,   especialmente   as   suas   causas   e   a   necessidade   de   sua   pre-
ven€ao .

Men   objetivo   6   tambem   as   causas   dos   acidentes,    pofem,   s6mente
aquelas  inerentes  a  pessoa  do  trabalhador.

]£  ha  muito  tempo,  o  espirito  hunano  n5o  se  compraz  apenas  com
a  observacao   dos   fen6menos   e   dos   fatos,   com   a   simples   constatagao   de
sun   existeflcia   na   natureza.    Quer   saber   porque   ekes   existen   e   s6mente
se  satisfaz  quando  eflcontra  explicasao  para  os   mesmos,  isto  6,   as   causas

que  os  determjnam.
A   no€ao   de  causa  vein  desde  os   tempos   de  Atist6teles,  o   sibio  a

fil6sofo  gngo  que  durante  dois  mjl  anos  dominou  o  pensamento  humano
com  as   suas  interpreta€6es  e   os   seus   conhecirnentos.

Causa  6  a  resposta  de  urn  For  que.   A  Ciencia  ten  por  missao  res-

ponder  aos  porques  que  se  apresentam  ao  seu  exame  ie  a  sun  decis5o.
A  primeira  afirma¢o  a  ser  feita  agora  6  que  o  acidente  ten  causa.

Nao   acontece  For   acaso   ou  pch   vontade   de   Deus,   como   muita   gente

pensa,   e,   por   isso,   o  julga   inprevisivel  e   sem   possibilidade   de   ser  evi-
tado.   Nao   acredita   que   haja   meios   de  combate-lo,   porque  cre   na   sua
fatalidrde .
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No  ientanto,   6  urn  erfo   funesto  pensar  assim  e  admitir  que  a  mao
invisivel   e  intocave[  do  Destino  flao   se   detera  diante  da  medida  pfeven-
tiva  tomada  para  evitar  urn  acidente!.  .  .

rmpreEVLssfavbeLLd°e€:ee:Peg=:Snd:m=):r¥u;:£d¥s:ref;r:v:gt:medc:maji:£=tespo:
nreios   adequados   de   preven€5o.

Sabemos  que  os  acidentes   s5o   de  vatias  naturezas   e  de  valios   tipos

ie!suaes  :;uSs:::  :i:::;ds:.°seasct%[jjsosd[::fres::;te=. Se  P0de  tentar  Classifica€6es
Uma   classifica¢o   divide   as   causas   dos   acidentes   do   trabalho,   oos

seguintes   griipos :

1)   Causas  objetivas,  materiais,  extrinsecas  ou   externas

2)   Causas  pessoais,   subjetivas,   intrinsecas   ou   intemas

3)   Causas   extrinseco-intrinsecas   ou  mistas.
Outra  classifica€ao   divide   em:

a)   Causas  psicol6gicas

b)   Causas   fisiol6gicas

c)   Causas   t6cnicas

Urn  outra,  muito  divulgada  dltimanente  e  geralmente  aceita,  cousi-
dera  os  acidientes  oriundos  de:

1-A[os  insegurosHausas  humanas
2-Condi€6es   inseguras+ausas  materiais  ou  tecnicas
5-Condicao  e  ate   inseguros,   causes  mistas.

Lembro   ainda   a   antiga   classifica€ao   de   Borri   baseada   no   que   ele
der\owir\ou   de   energjac   lesiudJ..

1~Energias  de  ordem  mecanica
2-                           '      fisica
3-                            "       fisico-quimica
4-      "                   '      quimica
5-                            '       bioquimica
6-                             '       biodinamica
7-                          „      mista

0  acidente   do  trabalho,   en[retanto,   n5o  tcm  uma   causa   &nica.    E  o
resultado   de   urn   conjunto   de   fatores   encadeados,   a   que   alguns   autores
dEo   a  denominacao   de   "seqiiencia   do  acidente".

E   o   caso   do   t6cnico   norte-americano,   H.    W   Heinrich,    de   larga
atuacao  na   America  do   No[te,   autor  de  urn  livro   muito   adotado,   "Pre-

23



veng5o  dos   Acidentes   Industriais",  conhecido   entre  n6s,   e  que  apresenta
a  seguinte  freqtiencia:

1o)   Hereditariedade  e  meio
2q)   Causas   pessoais

30)   Causas  mecanicas  e  atos  inseguros
49)   Acidente

5p)   Lesao

Heinrich  analisa  cada  urn  desses  fatores  e  distinguc  acidente  de  lesao,

;:n:I:enae:t:::tt:'espca°`Ss:a:S::c::,Jdee::ecsreL:u°:J°:a;Jisoa°.Ln?:::ss¥n::I,Ca=
artificio  pratico,  que   consists  in  escolha   de   5   pedras  de   domin6,  colo-
cadas  na  ordem   dos   fatores   e   a  espa€os   iguais.    Sendo   rctirach  a  pedra
correspondente  ao  30  fator   (causas  mecanicas   e  atos   inseguros)   e  depois
impulsionados  os  dois  primeiros  fatores,  as  duas  ultimas  pedras  Dao  caem

porque  foi  removido  o  fator   determinante  do  acidente.    Quer  isso   dizer
que  as  medidas  preventivas  pot  eke  preconizadas  visan,  principalmente,  a
remocfo   desse  fator.

Urn  tfuico  ingles,  Henry  A.   Hepbum,  engenheiro  mecinico,  orga-
nizou  esta  seqtiencia:

a)   Risco  potencial=   fator  pessoal   +   fator  material

b)   Risco  ativo  =   fator  pessoal   +   fator  material   +   fatof  ope[ante
do  pe[igo

Seqiiencia  do   acidente   =   fator  pessoal   +   fator   material   +   fator
operante  do  perigo   +  fator  causal  imediato.

0  fator  operante  do  perigo  (mais  importante  na  seqiieflcia)   divide-se
em   2   sub-fatores:   ato  pessoal  perigoso  e  acontecimento   operante   inpes-
soal  perigoso .

0  medico   norte-americano,   Morris   S.    Schulzinger,   depois   de   estu-
dar  durante  2o  anos  cerca   de   35.00o   acidentes   ocasionados  pelas   causas
as  mais  diversas,   concluiu  que   se  dove  cousiderar  o   acidente  como   "sin-
drome".  Sindrone  €  urn  termo  usado  em  medicina  significando  rm  con-

junto   de   sinais   e   sintomas   que  caracterizam  uma   determinada   doenca.
Mac  Schulzinger  adverte  que  n5o   6   na   acepcao   puramente  m€dica   que
adota  o  termo  sindrome,  e  sin  nun  sentido  mais  largo  envolvendo  unra
s€rie  de  ocorrencias  que  dao  origem  ao  acidente.

Essa   sfrie   de   ocorrencias  €  apresentada   na  seguinte  ordem   ou   se-

quence.
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E   sublinha:   80   a   9o%   de   todos   os   acidentes   tern   a   contribui¢o
dos   fatores   causativos   humaoos.

var[osES;:io:e°s[,S'ee::een:`ado°e!:sete°:a::;d:nnt]ecsatree:p:::£:e;;:°r:=S:€:dsenpt::
com  fisqcuaeus::n;:::aomp[ee:a¥;:::;   de  tempo  e  de  espaco,   por  isso   que

hi   causas   remotas,   mediatas   ou   potenciais   e   causas   pr6ximas   imediatas

it:h¥::Va::daeL?t:li::a¥:es:;Scige:nntt:esue:Ss::uS:SaLg°ffseeq:enndt:in::t:°ena:on¥ajfa:4Cnej:
Vimos  que,  como  n5o  podia  deixar  de  ser,  o  fator humano ou  pessoal,

esta   sempre  presente  na  seqiiencia   de  urn  acideutc.
E   dele   que  passo   a   tratar,   de  agora   por   diante,   pois   e   este   men

alvo   principal.
As  vezes,  quando  ha  urn  desastre  rodoviario,  ferrovialio  ou  aeroviario

::Si:a:n:a::£€:;e::;:;::edpo:::lent;S:,id:en:i,,,]g:Pafn:¥a:;6r°;h£:a:n:o`Seic:I:e°vae:c::.;|¥S
desastre" .  .  .

De   fato,   €   a   homem  o   maior  responsavel   pelo   eclos5o  da  grande
maioria   de   acidentes.    0  fator  humano   6  a  causa   primeira   pres€nte   em
80  a   90%   dos   acidentes   do   tfabalho.    As   estatisticas   dos  paises   indus-
trializados  provam  o   ac€rto   dessa  afirmativa.

dotr::i°ria::rT=didajesdperez::V::C:a°to::sveoEjevt`;SvaorsperL:C::earl(:t:n:eoaac?dese:not:
que  s5o  tarnbem  importantes,   alias  mais  faceis  de  ser  combatidos.

ia:.i::ei::;n:iea;;:a;q:u;:g;i:ei:a;e:;i;a;iido;i:;:i:::ns:i|;iae;::;i:;1;::e;fel:i.¥:iai::¥i;;
sqeu;;;S]Fdas:mpre   motivados   Por   fatores   Psicol6gicos,   conforme   veremos   em

sd:lsn:t:e::S]::a;d:sSu:Ceu;S,:d:a:::un:P[:u:si:e::;:::ti:i:¥Odr;goe;d:¥::::¥a:'e;£tedu°::;C:::t::
da   inddstria  dependem  dele.

A   profilaxia,   isto   6,   a   preveng5o    dos   acidentes   do    trabalho    mos
paises  latino-anericanos,   especialmente,   €  orientada  por  essa   filosofia  do
combate  ao  acidente.

No   Brasil,   de  urn  modo  geral,   a  filosofia   dominante  €   a   mesrm,
embora  ja  se  venha,   em  certos  setores,   adotando  urn  conceito  mais  mech-

:ic°]nef[::;[:£tr`:s°u]a:rnatveesd::ac€oan°tasto6?recoaic:uS£L::i'endt:£Siv::e,vi:.::
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I
especialistas   veem   no   fator   mecanico   ie   no   meio   a   motivac5o   principal

pa[a  a  ado€ao  das   medidas   preventivas.
Urn  especialistas   brasileiro,   Dr.   Nobre   de  Lacerda   Filho,   pioneiro

em  materia  de  luta  contra  o  acidente  do  trabalho,  6  incisivo  e  eloqdente,

quando  prega  que  o  acidente  6  uma  realiza€ao  humana,  €  urn  falha   da
condul-a  humana  ou  urn  sentimento  de  culpa  do  homem. . .   No  seu  livro,
"Homens,   Sadde   e  Trabalho",   alem  de   explicar  essas   reiteradas  afirma-

:6ess;uC::bae,Xieom£[°[csr'en€t[eeddoems°e:;:::ud:uep[:vehn¥n::md°epsoe.Tpie8°£:jes%:
de   Medicina   do  Trabalho,   do   antigo   I.A.P.    dos   Maritimos.    I   ainda

ises:te:  ::PfiL::baqri::, Ppr::`de:eacr:¥a€ae° di:£g:£a  Brasllelra  Contra  os  Aci.

descosnehr:c,€=d°ehq°u:e:;snfit:ua[r[:axfsd°cas[€r:I:°ex¥u'ec::i[dnaunna°o'::::::
urn   crit6rio    seguro   para   caracterizar   o    .'homem   normal",    segundo   os
estudos   de   Alexandre   Raitzin?

Fisica   e    fisiol6gicamente,   assistimos    modemameute   surpreendentes

i::nqt::Stge6:;:::Lexbi|:To°gsLaat::::o€°b:I:edae::acaoc:ut:Cuetn:°d:::o:reaftn:;
novas,   na  sua  maioria  insuspeitadas.

oue¥pfar?tuoL;°*nessesreLd:er:eon:°r£:v:dut:oa,n°±q:oeLsga?e=:*L:cammen:LL::in:
os  desentendimentos   fervitharn   incontroladamente.

0   homem,   esse   ser   de   came,    ossos   e   nervos,    que   nasce,   cresce,
Ieproduz-se e  morre,  animal  que  pensa  e  constr6i,  que  come,  bebe,  brinca
e  dorme,  que  v€,  oiIve,  sente,  deseja,  ama  e  odeia,  eis  o  problema.  .  .

Ta   sabemos   que   uma   das   classifica€6es   apresentadas   andes,   destacou
as   causas    ou    fatores    psicol6gicos   como    responsiveis   pelos    acidentes.

8::ond:on¥:I:c:dee::Peenc::[£S5:S:fifmaacTdeqn::,°€faot°resi;;Cj°:6gico°r6js:or£°:1:
infortinio  profissional  ou   industrial.

A  psicologia  pode  ser  definida  de  valias  maneiras,  mas  contentemo.
mos   com   apenas   uma   delas:   E   a   ciencia  biol6gica  que  estuda   as   id€ias,
sentimento   e   determina€6es   cujo   conjunto   constitui   o   espirito   humano.
E,   portanto,  uma  das  divis6es  da  Biologia,  por  isso   chamada  ciencia  bio-
16gica   que   trata   do   psiquismo.

Essa  ciencia  ten  sido  explicada  ie  interpretada  de va[ios  modos,  donde
a   existencia  de   numerosas  correntes   psicol6gicas,   algiimas   ate  defendidas
com   fervor   nacionalista    e   ate   ideol6gico.    A   diversidade   de   tais   cot-
rentes   leva   a   alguns   psic6logos   a   acharem  que   existe  nao   apenas   uma,

por6m  varias  Psicologias.
A   constata€ao   da  variedade   de  interpretac5o   psicol6gica  e   de  expli-

ca€6es   de   outra   ordem   em   t6rno   da   genese   dos   acidentes,   levou-me   a
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esbo€ar   urn  quadro  de  tcorjas  s6bDe  o  problerm,   ja  comentado   em  aulas
anteriores .

Nao   se  trata   de   quadro,   se   quiserem,  dassifica€5o,   acabado  e   defi-

:it:V°;o3::an:e°f:,etree[gdo[,ep::°=:tacdr;t;Co:I:3:t:opr]Ze[:°unao:a:g=e:
visou  a  ordena€ao  do  assunto,   para  posteriores  estudos.

Vejamos  primeiramente   o   esb6co   do  quadro,   para   depois   eu   tecer
uns   comentarios  a   respeito.

A-TEORIAs   PslcoL6GICAS:

2-psicologia   racionalista,   espiritualista   ou   antiga
2-psicologia   "behaviorista",   comportameutalista   ou   condutjsta

3-psicologia   psicanalista

B-TE ORIAs  Pslco-FlsloL6GICAs :

a)   psicossomatica

b)   reflexol6gica
c)   teoria   do   "gesto  nefasto"

C-TEORIA  FISI0L6GICA :
tcotia   de   "Stress

I)-TEORIA   PSICo-S0cOI.6GICA :

psicologia-social

E-TEORIA  PSICO-PATOL6GICA :

doencas   mentais

:;g::;iior:tifp;:rizp:a;i[:|j-g::;.i:f;egfeont;;:ia;i:s:!b:I:e:df[sa!i*,;¥tt;i:pi;;
assim,  muito  embora  ehs  estejam  relacionadas  com  o  substrato  corporal.

vista,Aes:aha#safadap:C°i°agn[;afesat::[agoa'darac::=a£]e£:?,'a,e:::rff¥iisdt:de°sud:u:]jg
e  admite  como  causas  dos  acidentes  a  falta  de  atencao,  negligencia,  jncom-

petencia,  irreflexfro,   indiscipljna,  falta  de  colaborag5o,   falta  de  capacidade
de  concentra€ao,  esquecimento,   simulacao  e  predisposicao.

A   psicologia   .`bchaviorista"   ten   esse   none   derivado   de   .'behavior'.

;e;I;ie{:t:::a:::Cijtu¥§;a:I:niaiie:j{i°!f;;o:;:i¥;:[i:i:a:8t:ii;q|j:°:rv;i'te¥gtro§::;iji
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E  rna  psicologia  geralmente  aceita  e  adotadr  na  America  do  Norte,
cujas  publicac5es  em  mat€ria  de  acidente,  falam  sempre  das  causas   ..beha-
vioris:as" .

rfmenEta;amo:ere:;g£°oC°::::daoE:i::[s°pgfi;:Pj::jvc£:tnatrzr|::¥iipb:r£;ti±oari::Po::
que  6  uma  psicologia  experimental,  porque  objetivista.

0   tecnico   norte-americano   W.   Dean   Keefer,   nun  estudo   s6bre   o
assun::J:t:t°unc::sC;:p°r6C;:£Saass;`;b)etav[i:tj:teas:;ndh°=::dnet:teosLafag:gindte::c)

defeito  fisico  ou  miental.

E   sugere   como   meios   de  contr6les   dessas   causas,   essas   atividades:
1)    analise   da   profissao;   2)    treinamento;   3)    supervisao   4)    disci-

piina;  5)   trabalho  individual;  6)   exames  fisicos;  7)  adaptac5o  ao  trabalho.
Reconhece  que  €  muito  mais  diff Gil  controhr  tais   causas,   do   que   as

ambientais .

sofridco°nmv:£fi:a°€t::s?:tero:uz;;baesh;Voj:r;SsTc:i'ogpop:£mm£:£dve°modse.Wats°n.ten
A   psicologia   psicanalista    e   devida   a   psicanalise   da    Fi.Cud   e    seas

discipulos,   entre   os    quais    varios   dissidentes.     E    a   chamada    psicologia

profunda,  porque  mergulha  uma  sonda  no  inconsciente  bumano.   A  psica-
naljse   explora    o   inconsciente.    E    admiravel    como   uma    psicologia    tao
hermetica,   fez   com  que   a   sua   terminologia  caisse   no   domfnio   popular:
complexos,   recalques,   frustacdes,   atos   falhados   e   outras   mais,   sao   pala-
vras  qua  ganharam  a  rua  e  vivem  na  b6ca  do  povo.

A   inprensa  leiga  se  farta   no  ideario   e  no   itinerario   da  psicanilise.
Agora  mesmo  uma  revista  e  urn  jornal  cariocas  estao  lan€ando  reportagens
s6bre  o  assunto.

Freud,   tendo   como   "leitmotiv"   de  sua   teoria  o   sexo,   concebendo   o

fe;-:-`pal:x:esde:.Eddi:oint.a.?eb6(:uic.riidoi:,oefo.:E::;:e::emMe::e:,a:andaeTes,,.q::
auto-mutila¢ao,   pelo   acidente.    Sao   tend€ncias,   auto-destni[ivas.

Os  psicanalistas  admitem  que  os  acidentes  do  trabalho  sao  resultantes
de  impulsos  latentes  que  imprimem  urn  verdadeiro  determinismo  aos  atos

perigosos .

Quando  falham  os  mecanisrrros  de   defesa  do  Eu,  os   complexos  inte-
riores  conduzem  o   individuo  a  acidentar-se,  a  praticar  atos   inseguros.

Ai`ham  ainda   que  os   acic!entes,  ge[almente,   sao  conseqtientes   a  uma
esp€cie   de   auto-puni€ao   insconsciente,   urn   auto-castigo   imposto   ao   indi-
viduo,   derivado  dc  urn  seutimento  de  culpa.   E  por  isso,  que  muita  gente
acredita   que,   muitas   v6zes,   o  infortinio   6  urn  castigo  de  Dons.

Vemos  que  o  gmpo  8   redne  teorias  em  que  a   Psicologia   se  associa
a  Fisiologja,  ambas  ciencias  biol6gicas,  na  tentativa  de  interpretar  e  expli-
car  a  conduta  humana,  movida  par  sentlmentos,  emoc6es  €  sensac6es.
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No  item  4  f igura  a  teoria  psicossomatica,  palavra  composta  de  Pr;g#G,

que  quer  dizer  mente,   alma   ou  espirito,   e  de  foow4,   que  significa  corpo,

#:d:c]:apa:ec::eari:L#d°;::::]Sp:(°c;ssEom¥]cta:rTo°m:ur;t:€::Pare8maedd°(c,en:

£u:o:::sqouc:::[acod:pt:E:e::ea[[assm:o:na€t::]aoregae:;czar:to:a:ofpooeneca:e:tee:taq]:;
ha   milenios   se   estabelcecu   e   chegou   aos   nossos   dias,   sem   muita   razao
de  set.

A   teoria   psicossomitica    procura   associar,    unificar   essa    concep€6es,
fundi-las  numa  s6,  uma  vez  que  de  hi  muito  esta  provado  que  o  psiquico
influi  s6bre  o  ffsico,  e  vice-versa,  o  fisico  s6bre  o  psiquico  ou  moral.   E
sabido   que  emo€5es   e  choques   traumiticos   morals   causam   doen€as   orga-
nicas,  e  que,  ao  contrario,  doen€as  organicas  originam  disthrbios  mentais.

aDr?.mF::icj::sPii:°:S::at;C.a.,::aniif.ei:::a:a:bee:u:S.a;i:=n;:So.rizEadc.°u3:

8:oes::°mad°dap:::°d-i:;-ovsfjs:ao,Pi£:°SpS:omp:tj::;::Call;Za:£3)jtoesfoeej::rdee:£I,:
que   ela   denominou   de   .`acidentite".   Para   caracterizar   esse   fen6meno,   o
jiirista   baiano   Carlos  Ribeiro,   criou  a  neologismo   "infortiniogenese",   do
qual  deriva  "infortuniog€nico"   (individuo  que  gera  o  infortinio),  divul-
gado  aqui  no  Rio  por  Nobre  de  Lacerda  Filho  e,  depois,  por  mim  adotado
em  aulas  de  higiene  industrial.

;,:Cos,o:i;ir;is6::q:ue:vi:,:o.s`:e:s`:vii:f|::;saqn:d::esd:,i:;a-qic:idi::se:se:.sl:d?i;;,?:::ie:
predisposicao,   uma   propensao,   uma   esp6cie   de   habito   ao   acidente,   alias
contra   a   opini5o   de   outros   especialistas,   diga-se   de   passagem.    No  mo-

:eel:Re:5t:ausTreatfr:spf,anfojsd:oT:]£jt¥droard€u:o:eaa£:o:c::::::s,soafpre#aed:
pouco  tempo,   mais  de  2o  fraturas,  sobrevivendo  a  todas   as   lutes.

Dumbar   e   sells   colahoradores,   em   cuidadoso   e   minucioso   inqu€rito
est`rdou grande  ndmero  de  operarios  fraturados,  submetendo-os  a  urn deta-

#caads:e i:;;]!::±r:::  :of|i:c£€:. que  a  pers0nalidade  integral  de  cada  urn
I  .born  acentuar  que  a   chamada   predisposic5o  ao   acidente   de  deter-

;o£:ae€:d::s;:aspsfc4o[:Too;o;jc¥:ose3f=nc;::tdat:d&;::,a[*:;aboe[d:XPA,r££dL::
Farmer  e  Chambers,  Marbe  e  outros  atrav6s   de  achados  psicol6gicos.    A

:::i:is;:let:S°nmoat;e:ul:aedoD:a:b;:s€uiss:¥£g:at;S:aa°obqs=rva?6eesp:I:g;£V:
fundanentadas .

0  item  6  p6e  em  destaque a  teoria  chamada  reflexol6gica,  porque  cal-
cada  nas  descobertas  do  grande  sibio  fisiologista  russo  Ivan  Pawlow,  cuja
doutrina   dos  reflexos   condicionados   e   da  atividade  nervosa  superior  €   a
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:[]e6nr:?ajm3:°rpad£]ocien:i:e°rfjifuaidsa°rvfit£::.d:::ob:rutfat°d::Te:::::Ssadsene¥
nados   condicionados,  para   distingui-los  dos   incondicionados,   e  flo   conhe-
cimento   das   atividades   do   c6ftex   cerebral,   centro   de  fen6menos   fisiol6-

gicos   e   psicol6gicos.
Para  os  pawlowianos,   o  acidente  do  trabalho   seria  fruto   do  processo

de  inibicao   do  reflexo   de   orienta€ao   (que  6   incondicionado)   base   fisio-

:#£ara€E:  £;esn€haa°jftops?rd:u:a:e[Zezad:oenmd?cej#naa#   jmportante   Papel   na
Pas?ando  ao  item  c,  temos:  Teoria  do  "gesto  nefasto"   de  Vitor  Ray-

mond.   Id6ja  de   salva-guarda.   Anjo   da   Guarda.    Pus   em   evidencia  essa

i::q:;:e'to::;;.:ia:b::::a;°:::,:a::ss:s:;nft%,tna:a:s?;€e:t::eonfa!::£::t:o°t:a:Inn:i:5::ae%::°inT;;
soube  interpretar,   a   luz  da   doutrina   pawlowiana,   a   genese   dos  acidentes

::tr`;ra::na;g::rc:¥n:d;useoj::er;'ri:;to:::neo::sset°d:;ssfegaui%e#;:s:t;i::e[i:lcEo:;;e%r:6:Pa:s:
A   eclipse   da   .`id€ia   de  salvaguarda"   conduz   ao   acidente,   n5o   raramente.
Fcii,   ent5o,   que   me   lembrei   do   velho   mito   do   ..Anjo   da   Guarda",   no

qual  muitos  confiam,   diante  do  perigo. .  .

roucoc°t::::re:°:ncaogr°pr;roaut:::]aesqfuu;osqu:I:£`tcc°os,deapfe£]S£!d°:£g£Cfee..Stu:SSP,a

:.t;I:e:3:4b:ta°£sfnugs:edsod:d::!gci£]cj:r#m°resemmo.P°T¥mgu:£Sdor¥[5a°d`£iaoq#
/c#rjzo,   rc`r/r;ffo   e  ;#/c#jGo,   que   n5o   exprimem   hem   o   seu   significado.
Ta  ali   empregado   na   forma   aportuguesada:   estr€sse.    Em   ingles,   ``stress"
quer    dizer,    f6[€a,   pressao,   etc.

Que   e   ..stress"?   Defini[   algurm   coisa,   urn  fen6meno,   uma   id6ia,
nem  sempre  6  facil.   As   defini€6es  precisas  e  exatas,  sao  muito  raras.   I
a  caso  d€sse  fen6meno  chamado  Vida,   que  todo  mundo  sente  e  conhece,
o  qual  foi  defin{do  de  virios  modos,  nao  havendo,  por€m,  defini€ao  algu-
ma  aceita  sem  discuss5o.

::;yfee?sraapdr;6C:d:,i:£c;r:I:;:e:a:d:a;:::{r:`[enna£:;;i:;:;Ct:Bre:ss:i£;it°:[£;::;;d;a{,::t=riie%:¥o:.%
livro  ji  traduzido  para  o  nossc)  portugu€s  com  o  titulo  "Stress"   a  Tensao
da   Vida",   Sel`ye   comegi   explicando   o   que   n5o   6   ``stress",   para   depots
tentar  a  sua  explica€5o.

Uma  defjnjcao   pa[a  o  leigo,  ao   alcance   dos   alunos,   a  mais   compre-
ensivel,   6  esta:   "Stress"   €   o   grau   de   desgaste   vital   dos   6rg5os   do  corpo

E:s¥:t:depaur::u::hm°:vec]°mc:r:e:S5d°eoudr°sof:::::::,'ose;::L£:mat:raf:uc::
vai   se   desgastando.    A   principio   a  oficim   pode   restaurar   o   autom6vel,
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mas,   depois   de   virios   anos   n5o   ha   oficina   que   de   geito. . .   Assim   €
explicado  o   "stress"   ocasionado  pot  agentes  chamados  `tstressors",   fatotes
estressantes  existentes  no  ambience  em  que  se  vive  e/ou  trabalha.   Consi-

;ic§es;:°r:d;::;::Cciodig::s:c;::e:nai:1:s:%:eia¥it;:fiin;;:de:!±esja:i:£jg';:je::¥:,gt;I:C:S:¥
da  [ea€ao  de  alarma  e  da  fase  de  resist6ncia,   entre  na   sun  dltina  fase.  a
do   esgotamento  ou  exaustao.

0  concerto  de   .`stless"   ja   esta   se  popularizando.   "  pesssoas   que
dizem:   estou  estressado,   ou  estou  em  estado  de   "stress".

Continundo,  lembro  em  D,  a  teoria  psicossociol6gica,  casamento  da
Pslcologia   com   a   Sociologia,   en   que   fatos   psfquicos   se   ligam   a   fatos
sociais,  constituindo  fatores  psicossociais,   responsiveis  por  desajustamentos
individuais .

A  Psicologia  Social  ten  pot  objetivo  essencial  o  estudo  das  intera€6es
entre  o  individuo  e  os  grupos  aos  quais  ele  pertence.

Aquilo  que  se denomina de rela€6es humanas  no  trabamo  ou  na  indds-
tria,   ten  pot   fin   estabelecer  urn   clima   sadio  e   agradavel,   no  ambiente

=[==i%a-ab#sefctfdfn£::Pd%€evp%d#:a0%e££t&%#:uo£=°=`%tt#osnt=.bu°£#'.°S±

0  fator  social   cada  vez  mais   se   toma  evidente  e   influente  no  com-
portamento   hunano.    A  prova   disso,   €  que  a  Organiza€fo   Mundial   de

::?feersfi%¥n:I.  f£-I:ocfe[de:::tedenano::f:nic£::  c::ousat6adnetosqueestfamd|t:;  ::;:tj:
tos  a  agir  negativamente  s6bre  a  sadde  individual   e  coletiva,   que  aquela
velha  e  conhecida  f6rmula  de  higides,  "mens  sana  in  corpore  sano",  deve
acrescentar-se   a   expressao   '.et   societas   sana",   conforme   aconselhou   Mira

y   L6pez.    A  sadde   do   individuo   depende  muitissimo  do  meio  social   em
que  ele  vive  e  trabalha.

tas,  aup:naastcop:jraa Pas:::?:::]6o8j;aa'p:[°dde:ja`.i::o?:rge£:;i,i,a 3:  r£]mfaus]hj:dae¥::
os   processos   psicol6gicos,   ditos   normais.

As   doencas   mentais,   as   psiconeuroses   e   as   psicoses   nfo   raro   estao
na  raiz  de  urn  comportamento  perigoso  ou  de  un  ato  inseguro,  arrastando
a  ope[ario  para  o  abismo  de  urn  acidente  grave.

Como  viram,  a  lista  ja  vai  longa,   principalmente  por  causa  da  frag-

:::::€:::a££Sp£:°s!s°58ofad:u:'x;::endcj£Vaerifef£Cmanu?:sCFs±cVo¥o£:]5asme6i°dc°osns:a:::;
atritos  interpretativos  da  vida  mental  humana.

E   nao   citei   t6da   a   corrente   psicol6gica   em   atividade,   como   a   da
•.Gestalt",  de  origem  alem5,  agora  em  evidencia,  em  certos  setores.    ``Cies.
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talc"   significa   "forma".    E   a    psicologia    da    forma,    que    os   gestaltistas
op6em   as   outras   correntes   psicol6gicas.

orde:£nda:in:fate,..oqueesrtomt[:rmal:::r;„:p:::s::£Tuodeoufos;#ed:,qT::desotfm:
ou  rejmr  s6bre  t6das  as  tcorias  explicativas  da vida fisica,  mental  e  social.
Parece   set   uma    filosofia    jnspirada   nos   principios    da   t.Gestalt",    muito
cerebrina,   e  que   deveri  te[  a  mesma   sorte   de   outras  tantas  correiites   do

pensam€nto,   isto   6,  aumentar   a  confusao  epistemol6gica.
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CIPA-SUA   ORGANIZACAO   I
FUNCIONAMENTO

DR.   DANIEL   L.   BRANDfio  REIS

A   CIPA   (Comissao   Intema   de   Prevenc5o   de   Acidentes)    6  obriga-

::fj€oenTe5:faacs6e=:eTepfr[€saassnc:mpo¥a`fs,adeDkosoHicen:)3::g:8agdo££':::ed::

:::=::f7a:C:n6o3:see:X:ae::ideie6r:=:::=o:ni:e:c:r:±::;es]Tnr:b2T9::epr2¥(dd6enc;:vgec]]raoL

emprFg::osf]epmAn€i:°e::t']fu#d6sr;:[f:See;:ofasni:Sd,cda°dsose¥]raegaa£:I,:Sis:ra::;
da  empresa,   devendo   incluir,   obrigat6riamente,   o   gerente,   o   medico,   o
engenheiro   e   o   assistente   social,    sempre   que   houver;   os   oiitros   eleitos
entre   os  €mpregados.

A   administra€ao   indicara   o   presidente  e   tamb€m   o   secretario   que
nao  tera   direito   a   voto,   incumbido  de  redigir  as   atas   das   reuni6es,   pre-

parar  as   estatfsticas   e  cuidar  do  expedients.
0  mandato   dos  membros  da  CIPA  sera   de   1    (un)   ano,   devendo

ser   substitufdos   os   que   nao   se   mostrarem   interessados   pela   fun€ao   ou

que   faltarem  a   3   reuni5es   consqcutivas,   sem  motivo  justificado.

a„e::P6eesa:e,P=esLr::ft:Dad::£ecnot:rr:h]t::£bdaa¥e°,Sn:r:r;d:::I:nf:c¥draamqeus:
a  fin  de  que  cada  urn  possa  dispor  suas  atividades  na  empresa  e  compa-
recer,  sem  prejuizo  de  sells  demais  afazeres.

As  reuni6es  serao  mensais  e  o  dia  e  hora  avisados,  pot  escrito,   pelo

:e:re::,ri°e'nt:°gra;ent:Cer::::;::e`rna]::tedc:pa°d]:?[diaLsdeo?s:reds::o°:::re;
dias  seguintes  a  oco[rencia,  com  a  presen€a  do   mestre  ou  encarregado   do
setor  onde  este  se  verificou.

Conforme  determina  o   art.    10   da   Portaria  acima  mencionada,   cabe
ao   empregador   dar   integral   apoio   a  CIPA,   concedendo   a  seus   represen-
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tantes   facilidades   para   o   desempenho   das   respectivas   atribui€6es;   e   dar
imediato   cumprimento  is  recomenda€6es   aprovadas  pela   CIPA.

E  aos  empregados,  obedecer  as  normas,  ordens,  regras  e  regulamentos
de  preven€fo  de  acidentes,   seguranca  e  higiene   do  trabalho;  usaf  obriga-
t6riamnte   o   equipamento    de   prote€ao   individual;    apresentar   sugest6es

para  a  melhoria  das   condi€6es   de  seguran€a  e  higiene  dos  locals   de   tra-
balho,   visando   a   preven€ao   de   acidentes,   conforme  preceitua   o   art.    11
da   mesma   Portaria.

S5o   atribui€6es   da  CIPA:

a.)   Inuestigar  dl  circurillancids  e  ds  cdasd]  dos  dcidente§ .

Para  desincumbir-se   desta   atribui€ao   deverao   os   membros   da   CIPA

{t°€uoaq[::]a:i:eagfadr:ntfes,t°ouf;£frges:g::rdr:gapde:°d!r:Sfeo?teo)s:::i£°#£rr-::
de  serviap  do  empregado,  inspecionando  maquinas,  equipamentos  e  ferra-
mentas,    promovendo    a   reconstitui€5o   do   acidente   para   chegar    a   uma
conclus5o  s6bre   s`ia   causa   e  a   quem  cabe   a   responsabilidade,   sugerindo,
em  seguida,   providencias  para  que  nao  volte  a  acontecer.

U)Sp%%ent:%odieed%re%::,°rse;:Cr°a#cedndedfb%S,enper°dpo°#d°bd#beod',d„#gadddes

necessdrids  .

c)   Inspecionar,  Per.ibdica;mente,  ds   in5lald£6es   da  eanprGsd,  verificando
a   cumprimento   dd5   delerminap6es   legais    e    o    esledo   de    coriser-
ud[ao   dos   eqttjpdmentos   de   Prote[ao   e   diSPoijliuos   de   Segurcin[d.

Estas   atribuic6es   compreendem   a   inspe¢o   dos   locais   de   trabalho
onde   sera   observado   e   anotado   tudo   o   que  possa  ocasionar  e   concor[er

para  o  acidente,   as   intoxica€6es   e   as   doen€as  ocupaciomis,   como   sejam:

!i¥|f::¢ado:sd[j:;o[:,t?veo:I:¥nTr:'om]6:::]Oasm:nt:O:esoso:a]uot:]¥::Osss;.vso£;t¥L::
das   paredes,  ndquinas  e  acess6rios;   existencia  de  gases,  vapores  e  poeiras
inc6modas,  irritantes  e  t6xicas  no  ambiente  de  trabalho;  insalubridade  das

i::;5eg:c¥s:;¥::ide;:C:asd;£!;t:a%::e:dvc¥n::¢[:a::o§;:e!eiei::#eia¥::i:oosnd°:]i;::
tiarios   e   seu   ndmero   em   reha¢o   com   o   de  empregados;   prote€ao   das
maquinas   e  ferramentas;   utiliza€fo   correta   da  Norma   da   C6r   na   Segu-

£:€afedr:a:reanbt:]sh°m(a¥uBa-£36-:9::!r';sestfands:Lie;i::er¥:€at°ra:aE£:;a::=unatdo:
confortiveis,   com   enc6sto,   ajustados   a   altura   dos   empregados;    forneci-

;ednots°;  =£o¥uipea:oe:tg:tedea i;::Cn€:o i:di|feds#aLm:n::u d:°pe::::;  ::Psree:
manejo;   seguran€a   das   instala€des   el€tricas,   com   avisos    de   advertencia

3:::tao;.p:reig;:imq:i:.:e5::;er:;:in.;a:;:=f5a.o:.P:a:;:d.dodseerems3::aga¢d.esaftni:
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ficiail   b6ca-a-b6ca;   explosivos   e   inflaniveis  em   condi€6es   de  periculosi-

£::ec;aiTee£:i:,asdopsar;}jpnrde:set:;:So;£tsecs?rodinetxesp[:S:::roes£::::sdi::;t:en¥pr:=[
dentrc>  da  empresa.   E  tudo  o  mais  que  se  relacione  com  a  seguran€a  dos
empregados,   a  higiene   dos  locais   de   trabalho,   as   intoxica€5es  e   doencas
ocupacionais   e  a  preven€ao   de  acidentes.

d)   Promouer   o   inierG!Se   do   Peslodl   Pard   as   ques15es   de   Pretyen[ao
de   dcidetttes,   ]egiirdnEd   e   bigiene    do    irdbalbo,    riofddamerife   no

qiie  concer"e  ii  dfao  edtJcaliua,  o  ufo  de  equipdlmenlos  de  Prole{ao
e   o  emprGgo  de  djspoSiliuos  de   Segurdn[d.

Estas  atribui€6es  sefao  exercidas  atrav6s  de  campanhas  educativas  contra

?ir%eor£#anEeo£`eos;uE=c#&,fsne`.%ci=se,nt=meodtoi===ha:c"eprecieo=:las3asFp=eddE|vaenEe
a  utiliza€ao  de  cartazes,   fothetos,   f6thas  de   instru¢o,   boletins,   revistas  e
jomais   intemos,   regras   de  seguranga  gerais   ou  peculiares  a  cada   servi€o,
palestras  para  os  encarregados  e  empregados,   demonstra€6es  praticas  s6bre
a   maneira   de   executar   urn   trabalho  com  seguran€a,   exibicao   de   filmes,
visitas   a   outras   empresas,    instituicao    de   concu[sos    e   competic6es   entte

:£eos£:Her::Paarrt:sin::t;::gsaed:£nna:pdreevp:e€¥:nge°acd;ieanctfeds:utisosetra:iso°.Sih£:
ainda,   a   necessidade   de   usarem  os  equipanentos   de   prote€5o   individual
(mascaras,   viseiras,   6culos,  luvas,   ctc. ),   de   nao  trabalharem   sem   que  os
dispositivos   e  as  guardas   das  miquinas  estejam   nos   seus  devidos   lugares
e  fazendo  v.er  os  prejuizos  que  os  acidentes  trazem  para  a  producao,  para
os  empregados  e  sues  familias.

e:)   ]enstcrou%%u'%Sf ::%ep8%%Je,rdo°s  Ss%;:r°osd.e  Preuen€ao  de  incGndio

Muitas   empresas  devem  ao   seu  corpo  de   bombeiros  nao   terem  tido
destruidas   as   suas   instala€des  pelo   fogo.

I   importante  que  sejam   organizadas  €quipes   treinadas  nests   mistef
para  agirem  logo  que  ocorra  o   sinistro,   evitando  a  propagacao   do  fogo
e  prejuizos  pessoais  e  materials  incalculiveis.

Cabe   a  CIPA   propQrdonar   esta   instni¢o   aos   empregados,   atrav6s
de  urn  instrutor   competente,   bern  como  ministrar   conhecimentos   de   pri-
meiros  socorros.

i)   Propor  a  dplica{to  de  n8edidas   de  atao   disciplinair  dos  que   irrfr;n-

girem  regulunentos  e   regras  de   §egrran{d.
Quando  o  empregado  ingressa  na  empresa  deve  ser  informado  a  res-

3:;ttoes,desesgeuursandc:veerei,;reonber`3:cf.sab:om.?u:e:ior-:i:[ema.s?rrae:.T::::.|afi;
e  as  conseqtiencias  de  nao  ser  atento  e  cuidadoso  no  servi€o  e  o  que  podc
acarretar  de  prejuizo  para  a  empresa,  para  si  e  sous  companheiros.

0   empregado  assume,   portanto,   obriga€6es   neste   sentido  e   aqueles
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que  nao   as   cumprem  devem   ser   apontados  pela   CIPA   a  administra¢o
para  as  provid€ncias   que  no  caso  couberem.

g)   Cooperdr   Pdrd   o   cumprianerito   dos   regulunenlo!   e   in.Stru£6es   de
card;ler   ofi-cidl   oti  jnterna;I  relatiud]  a  Preuencao   de   dciderites,  !egu-
rd;n{d   e   biorene   do   trdbalbo.

aieg:siapc:eoc,`S:sqourede°nss:n|:rrne:sadd°:sce°:?c:a:=Sadd£Ved[:Sa8=n¥t:a;:P8:
empfesa  e  as  recomenda€6es  da  CIPA  a  quem  cabe  vcrificar  o  sea  exato
cumprimento.

r\)   Promover  a  diu"lgdfao  dos regtilamenio§, inltra€6e5,  duisos_  e  out_res
t%es',°S%eu%Pda3drff:gdje%"Cd4:tu,%%f;roenteJ  a  PrevenEao  de  dciden-

Isto  sera  feito  aproveitando  os  meios  e  recursos  ji  referidos  no  item
J  e  o`jitros  que  possam  ser  utilizados  com  o  mesmo  objetivo.

`i)   \Rjedlizdr   retini6e],   Paleslrds   e   Projec~co   de   filtnes   ]6bre   Preuencao

de  ac;denleJ,  Jegurancd  e   bitlene  do  trabcilbo .

deu:St3:t:::::6a:oP::;amft::ref:;ta:uP::cato°,d°£e°f:se:Pernec¥r:#ose¥:r;::.'
vi€o  para  debater  assuntos  relativos  a  preven€5o  de  acidentes,  seguranca  e
higiene  do  trabalho,  esclarecer  algun  acidente  que  haja  ocorrido  e  adotar
medidas  que   se  tornem   necessarias.

•i)   Propor   a  conceSsdo   de  PrGmios  cos   que  ]e   dislingwirem   Peld]   ]u-

gest6e]  ]6dre  aSlunloS  de   atribuitho   dd  CIPA.
I  urn modo  de  estimular  os  que  colaboram  com  a  Comiss5o  trazendo

:umgbe]S::::sddee]t::;rae]Shs:,ea::evv:::oP£:aaca,d:net¥s?rfasdaft;:Sfa£:e:Sod::
Gas  ocupacionais .

I)   Atialisar   a5   eslat'istjcas   dos  acideriteS   ocorridos   que  devem  coriiiar
das   ata5   dci]  reuni6es.

Nao   €   possivel   fazer-se   a   prevencao   dos   infortchios    ocupacionais

:;:nteqsTeassecitfca::st:n:Ipa:[j:ecadu:;scaqsu°eso:C::rvj:t°='e£:taouc°dn:::'£n::aie=
A   estatistica  mostra-nos  onde   os  acidentes  se  verificaram   em  maior

i:Td;I:ii:c;oanet:.:,:e:Tdei:=qeuf,::s:i:ni!i;tt:e,::s:;:a:T;it:esttf:;::isean:::a=?ao:?t;:
ta€ao  do  trabalho  da  CIPA.

rrl.)   Remeler   neemalmente   a  Delegdcid  Regional   do  Tr4balbo   a  do-
cunenld£~do   referente  ds   Swa§   alividedes.

Atrav6s  da  remessa  desta  doc`menta€ao,  exigida  pela  Portaria  n®  32,
o  Ministerio  do   Trabalho  e  Previdencia  Social   fiscaliza  o   funciona`mento
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e  as  atividades  das  CIPA's  existentes  nas  areas  de  jurisdic5o  ds  Delegacias
Regionais   do  Trabalho   nos  diversos  Estados  da  Federacao.

Aquela   empresa   que   nao   organiza   a   sua   Comissao,   quando   a   isto
obrigada,   e   nao  a   faz  funcionar,   fica  sujeita   as  penalidades   do   art.    18
da  Portaria   em   apreco   e  seu   parigrafo   inico,   como   infratora   e   sujeita,

portanto,   a  multa  de   1/1o   (urn  d6cimo)   do   salirio  minimo   regional  ate
10   (dez)   v&es   este  salirio.

Por  extens5o,  incumbe  tamb6m  a  CIPA  fiscalizar  o  cumprinento
empresa   a   que   pertence,   do   disposto   no   Decreto-lei   n9   229,   de   28
fevereiro   de   1967,   que   alterou  dispositivos   do   Capitulo   V*ie€5o   I
Consolida€ao   das   I.ejs  do   Trabalho.

Quanto   ds   I,euni6es,   havera  urn  luga[   apropriado   para   a   sua   rcali-
za¢o,  sossegado  e  tranqiiilo,  longe  do  barulho  da  fabrica  ou  oficina.   Os
membros   dever5o   comparecer   ao   local   determinado,   com  a   devida   ante-
cedencia,   para   que   comece  na  hora   marcada,   evitando   que   os   pontuais
sejam   prejudicados   pelos   atrasados.

0   presidente   da[i   infcjo  aos   trabalhos,   apresentando  alguma  pessoa
estranha   q_ue   esteja   presente   (representante   do   Ministerio,   de  associa€6es
especializadas,  membros  c'e  outras  CIPA's  visitautes,   autoridades,   emprega-
dos,  chefes  e  encarregados  de  servico)   dizendo  o  motivo  de  seu  compare-
cimentc) .

Dari  a  palavra,   em  seguida,   ao  secretirio   para   a   leitura   da   ata   da
reuniao  anterior.

s[mp]Eesreec°r?seEidv:,I::jetaandr::saecao°sde:o;::ssejaf::£ased:siffgsaagr:a::erseti[e:
r€ncia  a  assuntos   estranhos  aos   objetivos   da   Comisao.

Da  ata  deveri  constar  o  local,   dia  e  hora   da   reuniao,  membros  |>re-
sentes,  justificativa  dos  que  faltararn  (quando  houver  sido  feita),  assuntos
discutidos,  estatistica  dos  acidentes   ocorridos  e  providencias  tomadas.

fundF:nrde:tf:caLre`::£'m°popnrteosL:::tena?rtaeniapfa]Lcaavdroafmqur:a:g:dodeos:Japrar:
pedir  esclarecimentos  que  se  tornfm  necessarios .

eas:e:o£:£udjad€a6e:asperc;:;adri:nraec:idnajraaota6ndt::£oar:jErf°o:£::i£:Sas:I;fatj::aa;
a  respeito  das  qiie  foram  atendidas  e  das  que  ficaram  pendentes.

Em   caso   de   necessjdade,   o  presidente   pedira   o   comparecimento   do
I esponsavel   pela   execucao    das    rccomenda€6es   €m    discussao,    a   fim    de
melhor  escla[ecer  a  CIPA  a  [espeito.

As  que  forem  aprovadas  devefao  ser  imediatamente  executadas,  salvo

Fa°s:£av[°eJmdpeerju°i°aerei:ipa:Ssjpb::`adaod:tr:b:::tasof:€afoa:e-i3|oP;;:a6d;°em::I
evitado  porque   desprestigia   a   Comissao  aos  olhos   dos   empregados  e   de-

ga°n::;[€qs:: ;i:a n;:e:e:Li6prrc£:  :::  aduet[::£e¥:esju:t°os a seaudsm£:i:::¥o:
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acabam  desinteressando-se pelo  seu  trabamo,  nao  apr€seutando  mais  nenhu-
ma   recomendacao.

T6das   as    recomendac6es   aprovadas   pela    CIPA    e   encaminhadas   a
administra¢ao   ou   a  quem  deva   executi-las  devem  ser   objeto   de  atengao.
E   as   levadas   a   reuniao   apreciadas,   estudadas   e   resolvidas.    Mesmo  que

ieeJraam¢ore'iea]taaddai']n?si:a:aoa,Sdp(:°e:£Sot::s€;rze:::;o:mqauesa:I::a¥o°r£C::i:
didas .

Os   membros   da  CIPA   devem  ser   elementos   ativos   e  operantes.   S6
o  serao,  por6m,  se  virem  que  estao  realizando  urn trabalho  s€rio  e  pfovei-
toso   e   que   seu   ,esf6rco   traz  algum   beneficio  para   a   seguranca   de   seus
companheiros,  para  as   instala€6es  e  a  higienizac5o  dos   locais   de   trabalho
da  empresa.   Em  seguida,  serao  examinados  os  acidentes  ocorridos  durante
o  mss.

ser££:¥tT[:£aed:pa[£::;I:e::trraeTat::,eonaas;:I;:,[doesnt€:econ:op::::I::ntae[:Zoo
afastamento   dos   empregados.   Nas   de   maior  porte,   estes   sao  em  grande
ndmero  e,  quando  ocorrem,  e  por  que  ha  circunstancias  que  os  favo[ecem,
sejarn  estas  relacionadas  com   os   empregados,   sejam   tendo   como   respon.
saveis   a   maquiniria   e   as   instala€6ias.    Se   hoje   foram   de   pouca   impor-
tancia,   amanha  poderao   ser   de  conseqfiencias   mais   s€rias.

0   registro   dos   acidentes   com  perda   de  tempo  sera   feito   na   ficha
de  analise mod€lo  j4,  da  Portaria  do  Minist6rio  do  Ttabalho  e  Previdencia
Social,   contendo   quesitos   referentes  a  identifica¢o   do  acidentado,   depar-
tamento   onde   trabalha,   descricao   do   acidente,   parte   do   corpo   atingida,
informa€ao   do   encarregado  e  outros.

Possui   ainda   uma   parte  a  ser   preenchida   pelo  medico   que  socotreu
o   acidentado,   onde   sera  mencionado   o   diagn6stico   das   les6es   que  apre-
sentar .

memb¥:  ud:  €t]epmAredfeesr;egnnt:d:  i:i:St];grae€si:ends  aac[€;:tedea  ::Serf.esjeta c:::
ocorreu  e  a  causa  apurada.

Finalmente,  o  item  relativo  ds  conclus6es  da  Comiss5o  determinando-se
a   causa   apurada,   a   responsabilidade  e  as   medidas   propostas   para   evitar

que  volte  a  ocorrer.
Esta   ficha   de  analise,   correta   e   integralmente  preenchida,    dove   set

levada   ao   conhecimento  da  CIPA.

Lnforfa?::avsr6ab::I:f::snuqnut::dfoaeqnudeoms:res::an[v::and:nt::°oupot=:d:]dg¥e
nec€ssario,   o   encarregado   do  acidentado,   testemunhas   e   companheiros   de
servi€o,  para   completo   esclarecimento  da  ocorrencia.

Finda  a  leitura  das  fichas  de  an5lise  do  mss,  o  presidente  franqueara
a  palavra  aos  membros  da  Comissao  para  que  apresentem  sugest6es   s6bre

protecao   da   maquiniria,    execu€ao   de   servi€os,   melhoria   das   instala€6es,
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::Iud::ue:ta°rsaf:clap;a:::a°aj::;Vejj¢:ai'oh:gie£Zeaftao°ed:]ua€¥obfd::e:ecdoemter::
dac6es   e   sugest6es  propostas   em  reuni5es   anteriores   relativas   a  assuntos
de  interesse  e  de  competencia  da  CIPA.

As  sugest6es  devem  sempre  set  feitas  pois  dinanizam   as   reuni6es.
A  CIPA  €  uma  Comiss5o  de  Preven€ao  de  Acidentes  e  sun  acao  deve  ser

pst:ses:£va±r:oe¥cTednot.esee::ta:;o::i::cfka:t:::uc:n%:tr:=aso:traj;£ud±:6te=.

0  presidente  podera  incumbir  urn  dos  membros  da  investigacao  d€ste
ou  daquele  caso  de  maior  interesse.   cabendo-lhe  comunicar  na  reuniao  sc-
guinte,  o  resultado  do  que  conseguir  apurar  a  respeito.

A  ComissEo   ouvifa  as  sugest6es,   id6ias   e   comentarios  dos   presentes
e  tomari  as  providencias  que  em  cada  caso  couberem.

Estudara   igualmente   os  pianos   da   canpanha   educativa  para   maior

i:Cn[d¥:todeesde£#:£:fa°edfjgp£:enveend€oas°[g:a:scjg:a:::b:mpoa.raamchoriadas
Uma  estatistica  dos  acidentes  ocorridos  durante  o  mss,  com  o  cilculo

fe°vsad:°eaf;C':Eec?:e£::q:inca:[ssdaeo g:avsfiat¥d'o igesese;o::g:v¥[% :

:i:rs:€i:j]£aanedmo:;es::°odqei:5,n3eaapopftra:£eango°3d2?Sd.:nf2°g¥£°nsove°moub::C£::
1968,  que  poded  ser  ampliado  com  dados  mais  completos  e  informa€6es
Outras .

palesfraseomuprdeeft;[ns::aecaao[gup:£jcdaas::=Aa:suunct:n::?aat!:ofadscaa#bau£€£esuen£
Comiss5o.   Ou  a  leitura   de  algun  artigo  de  revista  especializada,  jomal,
boletim   ou.  f61ha   de   instnicao.    0   medico,   o   engenheiro,   o   assistente

i:jac[an:ri;n:Pg°rnodesest:T:£n5:as°:tftv€:Cdna;::.Pfesente  trafao,  igunlnente,  a
0  presidente  agiri  como  moderador  na   dingao  dos  trabalhos,  man-

tendo  o  inter€sse  dos  p[esentes  For  meio  de  comentarios  e  perguntas.
Conv€m  que  urn  ou  mais  empnegados,  mestres  e  encarregados  de  ser-

vico  comparecam  como convidados  a  reuniao  da  CIPA,  assim como tambem

::I.:i:8;fereentsees"c::;aentc°c:ea:emdec°guescfmL:::3£ci:s,tfa£¥emg:anq::.sveemmsensd:
campanha.

dacocm°m?sfs°5:r|::[ji:£:es;:fd£:meesmperde::ts£;roas,Pvrj:Pt::Cfa°n£E°dstar°£s:eomu?::
estabedecimentos  onde  se  faz  prevengiv  de  acidentes,  assim  como   a  parti-
cipa€ao   em   semanas,   congressos,   convenc6es   e   cursos   a   fim   de  amplia[
seus  conhecinentos  s6bre  o   assunto.

Assim  orientada,   prestigiada  e  entendida  a  CIPA   sera,  sem  ddvida.

Fg:e::::!!|ss::`s:a;::;vaa;*:ntcooladbao`::::u:ao,e:epfe:a;cacoTorlbsuennd;at::
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NOG6I:S  DE  ESTATfsTICA

Eslatistica  de  Acidentes  do  Trabc[lho

DR.   EUGfiNlo   FijRSTENAu

Como  em  todos  os  sctores  da  atividade  humana,  tanb6m  na  seguranca

§§;:t:::;£;;::I:dr;§q¥i[;i:;:::;tia:t£E:;:°i:;d¥nst°:;::so¥ce:;d°£¥:g;egn::[e#ii:

g.:ekpe:s;sa:te::s:epm;iteons:a:::u::aaapc:o:nat:!e:;n.a.::suqt,u?s:,o:i':::#raeosna:s:t:;ist:tit:c:a:s:
tanto  menor  6  a  utilidade  da  estatistica,   pois  nao  se  poderf  fazer  compa-
rac6es  ou  manipular  algarismos  em  uma  organiza€ao  em  que  nao  ocorram
acidentes,  ou  na  qual  estes  tenham  sido  reduzjdos  a  urn  minimo.

A  seguir,   €  transcrita,   na   integra,   a   Por[aria   128,   de  6   de  outubro
de  1952,  do  Ministerio  do  Trabalho  e  Previdencia  Social,  que  regulanenta
com   muita  propriedade   esta   materia:

CADASTho   DE   ACIDENTES

NORMA   BRAslLEIRA   (NB-18 R)-1951

1.   Essa    Norma    ten   For    objettivo    o   estabelecimento    de    defini€6es,
conven¢6es   e   regras   que   possibilitem   a   organiza¢o   de   estatisticas
comparaveis   de   acidentes   do   trabalho.

DEFINlcfro   E   cLAsslFlcngho   DOs   AciDENTEs
D0  TRABALHO

2   ;:::vd:er:i;jre`L°epsea:o"e:x:e::c:OLA::deetr:iig€€°:a::f%aocm#n£;, to::dr:tda:;¥€e:I:nd:r:e:
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£:te:amp!anc:daad:°;taefaaopetrrdaabatfi::°uparclal,Permanenteoutempordr]a,
a)   Incluem-se  entre   os   acidentes   de   trabalho  todos  os   sofridos  pelo

empregado  no  local  e  durante  o  trabalho,  em  conseqti€ncja  de:
I--Atos   de   sabotagem   ou   terrorismo   levados   a   efeito,   pot   terceiros,

inclusive   companheiros   de   trabalho;
II|ofe::a;I:;;1€::;:te:::;n:£jv:::addeasdep°;;sCp°u?a€a::]ea]:[°osnaddeastr:::th:

trabalho;

Ill-g:cae`it::'r i:;:usfvee  #aiehneciiaos ddeo :%Jff:ia   ou   brincadeiras   de

IV-Atos  de  te[ceiros  privados   do  uso  da  razao;
V--Desabanento,  inunda¢6es  ou  inc€ndios,  respeitado  o  dispasto  em  (b).

:::;Eoftnasgeq;;|e:nac!nd;:sfee;rea:::c:;:,e:a::sp:s;s:i::I;:os::,:'no::;aer,:cg::a:i.dno::;:.?:::Ta:
necessidades  fisiol6gicas,   no  local  ou  durante  o  trabalho:

b)   Nao  €  acidente  do  trabalho:

Iid:::b:::e¥caL:£eo:::°nsd:xpprre6s:;;°d:CJ::nj:edg°;d::rpreendldaneste

11-0   que  provir  de  f6rca  major,   salvo  a   caso   da  a€5o  de  fen6menos
naturais,  em  que  os  acidentes  ocorram  ou  sejam  agravados  em  conse-

qtiencia   de   instala€6es   inadequadas,   ou   pela   natureza   dos   servi€os;
Ill--0  que  ocorrer  na  ida  do   empregado  para  a  local  da  .sua  ocupac5o

::p::gav£::ao:a:I::all:coo::¢ho°udvoere:°pnr:;a¢d:::Pf:zLearLnfe°crens=aLr::::::
pot  via  e  meios  que  ofere€am  reais  perigos,  a  que  nao  esteja  sujeito
o  pdbljco  em  ge[al;

IV-As doencas endemicas adquiridas por emp[egados habitantes das  regi5es
em   que   elas   se   desenvolvam,   exceto   quando   ficar   comprovado   qua

:rag:fanoca hroe:::tr°ude::rmut::d:=P°Sjca°  °u  Contato  que  a  natureza  do

c)   Classificam.se    os   acidentes    do    trabalho    quanto    ds    suas    conse-

qiiencias  em:

AcrDENTEs   COM   PERDA   I)E   TEMpo

Os    acidentes    com    perda    de    tempo    cla.ssificam-se,     conforme    o
caso,   em:

-incapacidade  temporiria;
-jncapacidade  parcial   e   permaneate;
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-incapacidade  total  e  permanente;
-morte.

3   fu`:`n%:cL:;a%|e!::d;e,di'nee#eTaAqc:g|een:ems::e :ear.:i.::a5:Tf:,ebdeensg:

tratamento   de   pronto   soc6rro,   nao   fica   inpossibilitado,   na   opiniao
do   medico,   de   reassumir,   no   mesmo   dia,   a   sua   ocupa¢o   habitual
dentro   do   horario   normal   de   trabalho,   ou   no   dia   imediato   ao   do
acidente,  no  horatio  [egulamentar.

pot  .::soasc,€:nstf=ps]ec: a5se;rs::n:i: t:Fd::,Podem,  ajnda,  se[  des,gnadas
4§:i4`i{::i§:o::ji']::i:oe;?:%:=a;i:ij:i3:[!i::::hg§j;::::::triij[!;:i;;§iisi:::;;ipii;;

Permanecendo  o  acidentado,   afastado   da  sua  ocupagiv  habitual

por  mais  de  urn  ano,  a  incapacidade  temporaria  sera  automaticanente
considerada  permanente,   parcial  ou  total.

5.   Incdpdcidade   Perm?dnenle-lncapecidade   petmanente   a   a   [edudeo   em
carater  permanente   parcial  ou  total.

Assim,   por   exemplo,   dao   lugar:

a)   a   uma   incapacidade   parcial   ou   permanente:

=epr:raft:£a€qauoaLdqeu;:n?aeomdberoqu°aiq£::t:ed:b::::'artedomesmo,
b)   a  uma  incapacidade  total  e  permanente:

-:ssEifc?:isa::t6mmaficsad:uu:i:i:tbernoc,£acofnTe:::::!o_::c:uma:£::::

essenciais  a  m5o  e  o  P6;

-Sap:redt:d€ad:£Sv5£:a:ed::u:r¥;°  e  a  redu€ao  Simultanca  de  mais

-as  les6es  orginicas  ou  perturba€6es  funcionais  graves  e  perm.-

:e:p:;::od:t:ra:1:n;:ruievreL::8aq°u:`tadL;I::in?:::qu]edre::::ad°SLnpc:tp°::]8dl:::
6   %o:a¥:dfd€::'t:pC:§=':dneaidete:I:s::5:oa:ae:nice;o±°ati]e :.e?Se::tt:a:I;:::d:;I,i;;[sdfae€:::a:

7    A:a;:::£:i:dapd:Sf]sds::]nna£[dapsa[:  :]a;::;1:fadoase:es::es:5i:;a I:i:::£T]-csaedoa
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EXPOSICAO   AO   RISCO   DE   ACIDENTES
DO   TRABALHO

8   #?e':v`:loo Z€dt`e°mg: :eea#a4cZ:J=¥e¥e::in:€g:° dd:rae€::sred%dt::bnal:

dos   diversos   cmpregados   neste   jntervalo,   e   a   durac5o   normal   do
trabalho   no   intervalo.

Assin:
Ndmero  de  empregados,  dias,  For  ano,  €  a  rela¢o  entre  a  sore

dos  dias  de  trabalho  nun  ano  e  a  durac5o  normal  do  trabalhc>  mum
ano,  que  6  de  3o0  dias.

a,som¥¥oesrodj:6£:°tfebaethmop:eu:d°:'esd:a:'dpu°r:grFoesnoer=aLre::€::abefth[:
nun  dia,  que  €  de  8  horas.

Esse   ninero   m€dio   refere-se   a   totaljdade   dos   emprcgados   de

::aemep?eps:Fa.    devendo-Se     em   Caso   contrario,   mencionar   a   segiv

9.   Hc)ovc#j-4c)/ar   /r¢b4!J4¢cJc2r-Homens-horas   trabalhadas   6   o   total   das
horas   efetivamente   trabalhadas   pelos   empregados   de   uma   empr€sa.

Esse   ndmero   referir-se-a   a   totalidade   dos   empregados   de   uma
empresa,  devendo-se,  em  caso  contrario,  mencionar a secc5o  da  empr€sa.

CONTAGEM   DO   TEMPO   PERDIDO

10.   Pc//4  4Ze   /eaepo-A   perda   de  tempo   €   a   perda,   avaliada   em   dias
resultantes  da  interrup€ao  do  trabalho  pelo  afastanento  do  acidentado,
em  consequencia  do  acidente.

confoEm:£:esds:fi::6e:¥ueerosed:efj::.Perdidos  e  de  dias  debitados,

1 1 .  #:::e c:°£jq:arcafd:n;esen£:P;:::da°d:°tsena;£od,Ttes  dassificado,s  nesta

Desejando-se   organizar   `im   cadastro   de   "acidentes   sem   perda
de  tempo",  deve-se  indicar  o  mctodo  usado.

12..   Perdd  de  tempo  Pard  o  cdso  de  incdpaciddde  tempordrid-A  peda  de

;::¥:ia;£n:::i;d!ao¥g:ii¥d±::€ietta:d:°:;g::ntaji°::i:t::e:id:I;:::::
sera  automaticameate  considerada  permanente,  total  ou  pardal,  e  como
tal  computada  a  perda  de  tempo  respectiva.

13.   r4Zie/4  de  J;4f  dez);/4¢of-A  tabela  de  dies   debitados  €  uma  tabela
utilizada  com  o  fin  exclusivo  de  Permitir  a  compara¢o  da  [edutio
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dr   capacidade   resultante   dos   acidentes   entre   departathentos   de   uma

iiesf¥:b:a:]a::P£;in:e¥ea:d:¥::i=i;Tie:n;:i;a:i::6eefoi§[;:d°::ii:an:;6gd;afa:;I:v¥
14.   Perdd  de  tempo  Paid  ?  cdso  de  incdpdcidede  Perma7iente-A perda  die

ie:=:lc%6::,:rca::¥::dso:sabd::ea'a:c:6afd::C:::::oopirtn:e¥oein:t.eefd:s:{¥dde°bs[tad:::
15    ::,dm4oftde ,:avoponL„e&roo ::,od[€: ;:I,i:dTSAcapLe:dL:d:: t£:¥c6E::a coo:as:

item    12,   acre=cido   de   6.0oo   dias   debitados.

16.?e':4:jd€:rg`:?:Jnffa7er:":?::]'edT=E:#d#-Sreeg:strna¥ser:u;°t::teds:]odj;:

tempo,  obt6m-se o ndmero  de dias perdidQs por acidente neste intervalo.
Esse  ndmero  podera  tambin  ser  calculado  para  os  acidentes  de

urn  determinado   tipo    de   ac6rdo   com  a   classificapao   geral,   devendo
enfao  haver  referencia  expressa  ao  tipo  considerado.

COEFICIENTE   DE    FREQUENCIA   E   GRAVIDADE
DOS   ACIDENTES

\7 .   Cooficiente   de   freqilGricid   de   a¢idenlesco   coeficie:[I:±e  de   frecTiifnch,
de  acidentes  €  o  produto  For  1.000.000  da  rela€ao   entre  o  ndme[o
de   acidentes   com   perda   de   tempo   e   o   ninero   de   homens-horas
trabalhadas.

18.   0  coeficiente  de  gravidade   6  o   produto   por   1.000.000   da   rela€ao

;:tbr:inaadpfrd(a*)d.e  tempo  dos  acjdentes  e  o  ndmero  de  homens.horas
Este    coeficiente    representa    a    perda    de   tempo    resultante    do

acidente  (dias perdidos e  dias  debitados)  por  1. 000 . 000  homens-horas
trabalhadas  (*).

19.   a)   Cog//.c7.e#/cj  erpec;4;T-A  fin  de  se  ter  urn  base  mhirm  geral  de

::£ELa::s€aoiev:: c:e.ficci:|nfisadgse  ,f.r£:edn.c_isae  :mdeco:::::aa::  ::
classes  de  acidentes  definidos  em  4  e  5,  isto  €,  os  acidentes  com

perda  de  tempo.
b):€a:taabeieac;s:e%te°a€:d::t%!Cfde:tfensjde;sP:f£:;e:°`r?pn€°r::omc:nidd:

29/io/(5.rJddg   %aingmaa8re2do:86?). da   P0rtaria   n.°    113,   de   27/10/1956   (Do.*ecao    ind®
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as  organiza€6es  que  mantenham  registros  em  condic6es  de  fomecer

i|:,I.md;g:e:s;seer::erips|:itp;;d:o::n:a::e:n:,:;:t:I::ad.!er.a:ca:if::::in::TeT::i:
20    a)  GEE:Lfc'oC:en%o$  8bq%Z{%-qu°es cCo°t%C¥nntdeesm:ea  #.±£ec=cheo  geavt`echmseo

suficiente   quc   perrnita   apreciar   a   avalia¢o   de   seus   valores   com
0  tempo.

b)sfraTre°:oq::;:.ad°teumcrit€rioestatistico,ointervaloconsiderado

CUST0   DE   ACID-ENThs

21.   a.)   Gusto  direlo  do  acidente  do  lrdbdlboco  ciisto  di[eto  do  acidente
€   o   total   das   despesas   decorrentes   das   obriga¢6qs   para   com   os
empregados  expostos  aos  riscos  inerentes  ao  exercicio  do  trabalho.

b)£;lv::¥n;:oladst=::u°;;c:°d:ac::o:s:p£#e:s::a:oas::?b::inn:C:I:::::eradi::dpee:izst:sC:°ed¥

seguradora  procedcr   ao   cilculo   acima.

22 .   CuSlo  indireio  do  dcidente  do  trabalbo-A estim:ativa do casto  indireho
do   acidente   do   trabalho   6   o   total    des    despesas,    nao   facilmente
computiveis,   resultantes   da   intelrupcao  do   trabalho,   do   afastamento
do  empregado da sua ocupa€ao habitual,  danos causados a equipanentos
e     materiais,    perturbacao     do    trabalho    e    outros    prejuizos.     Essa
estimativa   depende   das   considera€5es   especiais   de   cada   organiza¢o,
n5o  6  objeto  de  normas  precisas  para  o  seu  calcu[o.

23.   Coor#„;c4fGc)  Jc)  4c/.Jc#/c-Comunica€5o  do  acidente  do  trabalho  6  o
aviso  formal  que  se  di  aos  seguradores  e  autoridades.

24.   Rcg;j//a  47o  4f;Je„/a-Registro  de  acidentes  €  a  escrifura€5o  met6dica
da   ocorrencia  do  acidente,  permitindo  fornecer   dados   para   estuda-lo
e  ana.Iisa[  §uas  causas,  circunstancias  e  conseqii€ncia§.

25 .   4#¢/;rc  do  4c;de#/a-An5lise  de  acidcnte  6  a  estudo  de  cada  acidente
do  trabalho,  visando  a  investigar  suas  causes.  Vide  Anexo  11.

26.   F6lbd  de  dndii]e  de  dcidenlei-A  £6lha.  de  anhl±se  de  aj=identes  €  urn
registro   dos   acidentes   ocorridos   em  todos   os   departamentos   de  uma

Lnidi::e iinedd¥a:;£ai'e °ca3Eatac:ireant:rgaon¥raa::[hdoe.  m°d°  a  Permitir  uma

27.   C4c74ffrc)  ¢c  4fz.de#/e+{adastro  de  acidentes  6  o  conjunto  de  infor-
ma€5es  e  de  dados  s6bre  a  ocorrencia  de  acidentes  em  uma  unidade
industrial.    Sera   organizado   de   modo   a   perndtir   analisar  as   causas
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pessoais   e   mecanicas,   assim   como   as   circunstancias   de   cada   acidente,
seu  custo  e  influencia  s6bre  o  trabalho.

ANEXO   I

TABELA  DE   DIAS   DEBITADOS

Avaliapao                            Dia8
N  A  T  U  R  E  Z  A                                      Percentual                   Debitedog

Mor[e
Incapacidade  total  a  permanente
Perda   da   vis5o   de   ambos   os   olhos
Perda  da vis6o  de  urn 6lho
Perda  do  bra§o  acima  do  cotov6lo
Perda   do   brago   abaixo   do   cotov6lo
Perda   d8   mao
Perda   do   I.°  quiroditilo   (polegar)
Perda  de  qualquer  outro  quirodatilo   (dedo)
Perda   de   doiB   outros   quirod5tiloB   (dedos)
Perda   de  tres   outros   quiroditilos   (dedos)
Perda   de   quatro   outros   quirodftilos   (dedos)
Perda   do   I.0   quiroddtilo   (polegar)    e   quad-

quer   outro   quiroditilo    (dedo)
Perda   do   1.a   quirodfitilo    (polegar)    e   doia

outros   quirod5tilos    (dedos)
Perda   do   I.a   quiroddtilo    (polegar)    e   tr6s

outros   quirod5tilos    (dedos)
Perda  do  I.°  quirodatilo   (polegar)   e  quntro

outros   quirod6tilos    (dedo§)
Perda   da   pema   acima   do   joelho
Perda   da   pema,   no   joe]ho   ou   abaixo   d6le
Perda   do   p6
Perda   do   1.°  pododftilo   (dedo   grande)    ou

de    dois    outros    ou    mais     podod6tilos
(dedos   do   p6)

Perda   do   I.0   pododitilo    (dedo   grande)    de
ambos   os   p6s

Perda   de   qualquer   outro   podod5tilo    (dodo
do   p6)

Perda   da   audic5o   de   urn  ouvido
Perda   da   audi§5o   de   ambos   os   ouvido8

6

10

0
10
50

6 .COO
6 . 000
6 . 000
I . 800
4.500
3 . 600
3 . 000

600
300
750

I . 200
I . 800

I . 200

I . 500

2 . 000

2 . 400
4 . 500
3 . 000
2 . 400

300

600

0
600

3.000

PARTE   8

§[;e::i::;s::;;;¥uiai:;ill;I::T::e;;;:?;€e:§ji;idi:3o;Iba;£:;i:i:ot:ai?:§j;;;gip;d:a:icn§i;;:;:eid:;;ei
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:::::6:j2°8,jndt:[n#]::€r:oa°d:6T:i:ai£:n:C;I::£ddeandc::spoacrjaa[,Sact;S#a:bp6°:;

ie;ri;:|eossaeq:;:ra°ahnaabi[,[s!::ms:Cm°:is:fe:auf::naocrfd:::,ea€n:[t,°aen:[a;Sad;:e[csr°;:
idade
Sex0
tempo  de  servi€o
turno   de   servi€o
hora  do   dia  ou  da  noite
dia  da  semana
natureza   dos   acidentes

:[aa[stseeddoecaoc:E:n:::ngjdas

i:;Sic:O::i:::e,tta:£:€¥i:::I:pd::;:s:a;niji:;us]']t:ago::sfe::a=;:On¥:::e:trg::o±r:;¥
fin   de  evitar   outros.

po[epxacreie::Ipa,b:r£C::t¥]?cro,°Ssut::::.[she°Sadt:uE:::e:Ce£°tnoj:toas'8suseesd:]Vfnsteor;
em  urn  s6  formulirio,  de   facil   preenchimento   e   interpreta€ao.

:,:a::did;£i:¥;:iur[i:6e{io%e;::°di°ads;:jp::a:¥da[!:]±p:ei:;*;iir:¥:?a:,de?6egx::sfer°::

:u::c;i;ui:et::?I;:9:'-P|:S::;:eca:msa:Sae?Il:o?:¥:a:i:i:;:co:ugas:::aEidr::etsed;;e:po;

;::::i:lei::::0:rrdi§::a;i;e;i;is:e:o:s;at:;b:gil:Ci;;;a:in;!u:ti:;ivsoc:€ti[;::a;iei:;e:?:ed;::I::i:ni;a:rs:;

::i::;:o:si:?:i::e:r`:::I:Ire::ee;:;::,an!#:!a:s::ui:eE,:esspd€;c.`ia.:d:.ese:!a::itx':ii:,sp::it:a;

ga¥;'dsf:°:af:i:::endce]iatuae:u:srti;,S:::£L:dnednot:Satd:lil:i:i,°'gpa°nrd:ratparrfeoupic6ue¥
Portanto,   preencher-sc-i  urn  relat6rio   para:

1 .   Acidente  de  trabalho  sem  perda  de  tempo,   c6digo,   1   (caso  de  enfer-
meira),   quando   se   tratar  de   urn  acidente  com   algum  ferimento  pe-
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feure::;'rac°pma:a u: C:uttr:t£::, a;::tna¥d°;  obas::]Pdde°nt:d;ntaeorv¥agiL::  en.
2.   Acidente   de  trabalho   gem   perda   de   tempo,   c6digo  2    (caso   de  m€-

.:icf°e}inei:n£:vesrea  tsreartarvfs£  :g[o fe:£6i:cnot,° £e::ainqduoe  gs:e Pf:gervoi%
imediata  do   empregado   ao   trabalho,   ap6s  o  devido   atendimento.

3.   Acidente  de  trabalho  com   incapacidade  temporiria,  c6digo   3.

4.   Acidente   de  trabalho  com   incapacidade   total,   c6digo   4.

5 .   Acidente  de  trabalho  que  tenha  como  resultado,  a  morte,  c6digo  5.

6.   `'Quase-acidente"  pessoal.   Trata-se  de  `m  acidente,  com  ou  sem  perda

Fo:eria:,aneoxpq|=:.n5:.:,::vedevit:i::s.pf?crin¥r|q:eer:a:i::Lsbpuorv,¥.mm:
For  estarem  os   empregados   fora  do   necinto,   para  alm6€o.
Nestes   casos,   s6mente  se  preencherf  a   parte  descritiva   do   rcht6rio,
para   efeito    de   investiga¢o.

7.   £#::;:jaf°orua  pde:nit:::tT,°.ouS6geenj:ttpe:ra  oS  Casos   de   incapacidade

acideftsasig i::e::°netf:iraruma a:;dvee:::ga:2o,tr;i:`tho°' c:m'4et/:te;Z£°  i:
ocorrido  e  preencher  o  respectivo  relat6rio.    Completari  a  parte  descritiva
e   os   c6digos,   com   exce€ao   de:

Informa€5o  do  medico

Gravidade

Dias   perdidos   ou   debitados

Com  referencia   i   investigacao,   nos   casos  mais  significativos,   o   ani-
biente  onde  ocorreu  o  acidente,   devera  ficar   intato,   caso   isso  seja  possi-
vel   sem  prejuizo   da   p[odngao,   ate  que   esteja   finalizado,   pot  complcto,
o   levantamento   do   caso.

Dover-se-4   ainda,   entende[   claramente,   e  disso   fazer  cielite  a   todos

;aS:dha:r:;¢s,:,:i,::e;::ii:go:cr;:S;'re::pr;i:::a§:tans;c;;:I;¥,°g:ig::e::§i§j¥t±e=&m:;¥
1.   A  autores   de   brincadeiras   de   mau  g6sto.

2.   A   autores   de   acidentes  provocados   propasitadamente.

3.   A   individuos   que  se   ferem   de   prop6sito,   simulando   acidente.

¢9
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4 .  feguTaenf::,  S:n::C:I:e¥sdc°oS aqrnete::i°dadTdpors=eu:S sur:o¥dtnmaefts?S  de

5.   A   individuos   que  inutilizan   gunrdas,   prote€6es  ou   outros   dispositi-

:::o?eu::gudrean5:[o°sud:u:e£::n€¥fp=mr€:e¥::natco6:roTbt,:dgo6,r[Ccta::

chefeT:i:i::tdo°£Pvrfet:::Jmeenncta°m]dfa.SL:::a:edg:o::fti:J°indb:I:::'rio:

i:;C;0:e:a::e::Bid::Cs:;q;:::cdiaf°::ii;¥:::o::¥ri|::e¥ioa[:q:i;i:;::a;i:rsu:g£Ci§l:S::aI:¥;
obscuros.

Com  refefencia  aos  dias  perdidos  ou  debitados,   deveri  o  Supervisor
de   Seguranca   observar   o  seguinte   criterio:

1.fe°'r`d']gd°oddeev€r"£";a:gi`at:I,eo2s.a:nmce:teas;at:nedn°c£{£ddeo?t:e:mdet::g;

para  assinatura   do  Gerente   da   Fabrica.

2.fa";.g[°ta`:oG::;"jgn?aedo3..=Atr:bnaafitjfadoesddejasfaaesear:se]::jgds%onaco::i:

dos   continuamente,   incluidos   domingos   e   feriados;   sdmente   nao   se-
rfo  computados  o  dia  do  acidente  o  da  volta  ao  trabalho.
Caso  a  vitima  nao  volte  a  trabalhar  no  mes  do  acidente,  mas  sin  no

fif,Cid:o;;::,tfii::rasiru;ef::£:I:es:pco::mfae,;:;:,::,;Fjnmteads:;aaltd:::i:;i:i,!t:;

=o[atrapbraefaao[.ad&e:ted:g:Cn¥od°fo;:uf££:£ochde::£rnatesgerra{i:[ui3aa:£:n;aodt::

i:,¢4£C:::,°4£ue„;e  ;rGa;:  ::,.,Trfer.elat6rio  de  Continun¢o,  P%  g%  ire

:ca::,o;i:a:fc;;;.::i:a:diqrue;:I;e:i::po:e.;!:rf:I?ci:o::?:;::;cia;;v;oe.so::ieafearf
a.f:'`igo:o£:e,Gs':I"i'`:J:efat:I,joifc::rsat::ad:o:i:cadp6abc££t?dfendp.::roan;::

0   Caso.

¥£:ossa:ofsse£:;gosdec6ff:3,Sdaasfnp:eft;g£€aosd[:e#::Pe¥fcj£*ta:Tents

Muitas   organiza€6es   durante   os   ultimos   anos   experinentaram   rna
s6rie  de  f6rmulas  que  expressassem  urn  coeficiente  dnico  e  comum.   Mui-
tos   prevenrionistas  continuam  tentando.o.
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A   .`American  Standards  Association",  sob  os  auspicios  do   "National

%£9oga::;[c';esendoart:`a?;:fc.1:ti°a:,::cocma::d[2apna:astu±e?mc°am:ea;:;':
f6rmula,  que  fomece  urn  coeficiente  inico:

Coeficienle   de   freqftGncicl   ><   {oeficiente   de   gran.idede

1 . 000

i;::e::go6c5;::I,i:%ts!a:a:d:£irn:f:omfi;i::a;s::?a:¥i[a:€;a;rid:e:dt:sa£¥ii;afi::6'b§eiu::€j::
pediente   regular.

Ao   voltar   o   acidentado   ao  seu   trabalho,   €le  prestari   as  necessalias

peitoNa° a::dee::esreff:::  i:  :£Sfegd:endtee, Gora:#tg:.jo:inda  no  que  din  res.
1.   N5o   sera  preenchido   para   os   c6digos   1   e  2.

2.  =arfoprneaesnc]Pnffdo°r'mpa::aesop:!sdofgj:  3d'o peei°p,::£i:i;::dednefaieorranq'  ha-

s.i:::a£:eenec:£d:nz;::a:::serv;S:o'p::c£:en¥draasn€apep,:raBsepca6#fa°esnt4oed5;

Pessoal.

0   ``National   Safety   Council"   dos  Estados  Unidos   muito  ten  traba-

;:r:d:o|:h:;:a:;:|Fi|:oo:a:I::ddt::i;ssoaf:?ao!:n;`ua,,:n:;husoir,al¥spo[s:daes::;serf?;

de  f£€:£:gad°po°de¥:::°ca|fBds:°d: ggu:i:e P::°do¥Sci  0  Coeficiente
Total  de  horas  em   1  mes   (30  dias   X   24)             720
25   dias  de  trabalho   X   8.00h  diarias                         20o
30   dias   X   8.00h   de  sono  diarias                                  240

Total   de  horas   mensais   de   exposi€5o   a
•      perigos   de   acidentes 280
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NOTA:    Caso   haja   memos   horas   diarias   de   trabalho    do   que   8.00,

podefa   scr   feita   a   redu€ao   no   ninero   acima   indicado    (2oo).

N5o   sera   neeessario   somar   horas   extras   ds   horas   trabalhadas,   nem
deduzir  faltas  e  atrasos,   pois  havcra  a  compensa€ao   de  feriados   que   nao
foram   computados.

A   f6[mula   para   apurar   o   Coeficiente  de  Freqtiencia   sera,   portanto:

Quantidade  de  Acidentes   X    I.000.000

280   X   Ouantidac!e   de   Empregados

5:;:npJ:, que  uma   fibrica   com
terminado   mes,    3   acidentes   fora   da
Coeficiente  de   Freqdencia  sera:

=   Coef iciente   de   Freqinencia

f::aeFop?#,5enrt:?ist3ouiesepmee,fve;

3   X   I.000.000
-  17,85

280   X   600

I-PARTES  DO  CORPO                  23-Its
ATINGIDAS                                    2 4-Artelhos

o1-Cabe€a                                                    99-Geral   ou   nao   classificados
02-Ouvidos
o3-Olhos                                                 II-NATUREZA  DOS
04-Face                                                              FERIMENTOS
05-Pescoco
06-Ombros                                             o 1-Dilacera¢o
07-Bra€os                                                   02-Raladura,  arranhadu[a
08-Cotovelos                                           03-Puncfura
og-Punhos                                              04-Queimadura
10-Maos                                                 0 5-Fratura
11-Dedo  polegar                                     06-Distens5o
12-Outros  dedos                                     07-Tor€ao
13-T6rax                                                  08-Corte,   decepamento
14-Regiao  lombar                                  09-Arrancamento
15-Lados                                                    10-Esmagamento
16-Abdomen
17-Quadris                                             99coutros
18-Virilhas
19-Regiao  ghitea                                    Ill-CLASSIFICACAO  DE
2 0-Pernas                                                            ACIDENTES
21-]oelhos
2 2-Tomozelos                                          0 1 -Batida  contra
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8=A;i:#:op;for  ou  entre
04-Queda  no  mesmo  nivel
05-Queda   de  nivel   diferente
06-Contato  com  corrente   el6trica
07-Contito   com  temperati]ras  ex-

tremas
O8|ontfto   com   irradiacao,   subs-

tancias  t6xicas  ou  cfusticas,  etc.

09-Rcacao   (susto,   emo€ao,   esf6r-
¢o   inesperado,   ctc.)

10-Esfolamento,   penetra€ao

llJufocacao,     afogamento,     en-
gasgamento

12-Mordida,  picada

99coutros

ANIXO   11

DADOS    CujA    COLETA   SE    RECOMENDA   EM    UMA   ANALISE
DE   ACII)ENTES

None,   sexo  e  idade   do  acidentado
Data,  hora   e  dia   da   semana   do   acidcnte
Data  e  hera  da  volta  ao  trabalho
Ninero   de  empregados
Departamento  ou  unidade  industrial
Ndmero   de   homens-horas   trabalhadas
Ocupatio  habitual  do   acidentado.
Regime   de  trahalho   do  acidentado:   Diumo  ou  notumo;  ndmero   de

horas  de  servico  pot  dia;  hora  de  entrada;  hora  de  saida.
Natureza  do  acidente   (com  ou  sem  perda  de  tempo)
Natureza  da  incapacidade   (temporaria,  permanente)
Natureza   e  s€de  da  les5o
Ninero  de  dias  perdidos
Ntimero  de  dias  debitados
Parte  do  agente  causador  do   acidente   (name  da  riquina,   uteusilio

ou  material)
Gondi€ao  ff sica  ou  mecanica  de  inseguranga  que  provocou  o  acidente

3a;#ie;sioaani:s:!i¥,i:dn:t::.:t::oot'reuoacidente
Testemunhas."

Tambem  a   artigo   16  da  Poftaria  DNSHT-32,   de   29  de   novembro
de  1968,  transcrito  a  seguir,  trata  do  mesmo  assunto:

DAS   ESTATISTICAS

Art.   16.  Das  estatisticas  referidas  no  art.  80,   letra  /,   deverao  constar
os  §eguintes   dados:

1-Ninero  de  empregados.
2-Ninero  de  acidentes,   com  perda   de   tempo,   ocorridos   no   mss.
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=#=::: £: i;afeg.rhdofi°sS t::;alh°asdaas:£dentes.
5rfueficiente  de  Freqdencia,  ou  seja:

CF= N9  de  acidentes  com  perda  de  tempo   X   1.000.000

No  de  homens-horas  trabalhadas

6-a)   Coeficiente  de  Gravidade,   ou   seja:

CG= NP  de  dias  perdidos   X   1.o00.00o

NQde homens-horas  trabalhadas

b)   Coeficiente   de  Gravidade    quando   houver  dias   debitados   (no
caso   de   morte   ou   incapacidade   permanente,   pafcial   ou   total,
Ou  seja:

CG= (No  de  dias  perdidos   +   dias  debitados)   X   1.000.000
No  de  homens-horas trabalhadas

Paragrafo   dnico.   Os   dias   debitados   ser5o   caloulados   de   ac6rdo   com
a  tabela  anexa.
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0   ACIDENTE:   DE:   TRABALH0
NO   anBITO   DA

PREVIDENCIA   SOCIAI,

DR.   HUMBERTO  AMAI)0

dot[£bnat[efod:e:Xpe°::Seu[nb°6V,ao€,depsarqauem:mno°[Vaen[te€'ng°mseen%f°ch€er=;de:¥:
estatizacao   desse  seguro,   fa[emos   uma   aprecia€ao  geral   sabre   essa  faceta
do  Seguro   Social.

dentegt:;tL:::afhoo,Segur:nfoc:axL;I:sosa:un:I::met::uaf::onosvea¥r:stf:tuarcat;
sociais .

As  express6es   "prosperidade  econ6mica"  e   "seguranca   social",   como
elementos  dogmaticos   da   formacao   de   uma   sociedade   com  base   eminen-
tEeL:ja:n¥asap=g°r¥:%reas::e£::;::°ddee=ema€t5r:bad:ca],sL;:P6£m,fasd:Lan£:,%

Originalmente  uma   dadiva   do   Estado,   o  seguro   social  hoje   se  con-
verte   hum  direito   do   individuo.    Esse   direito   adquire   a  cada  dia  maio[
transcendencia   e,    junto   aos   direitos   civis,   politicos   e   sociais,    com   eles
se  equipara  e  6   rctonhecido   nas   leis   fundamentais   dos   povos.

Para  o  Estado',  uma  vez  reconhecido  o  direito,  implica  uma  obriga¢o
indesviivel  de  toma-lo  realidade  pratica  para  os  seus  sdditos.

E,   nessa   linha,   apoiando-se   no   que   a   Papa   ]oao   XXIII,   em   sun.
enciclica   "PAZ  NA   TERRA",   chamou   I.direito   natural",  vai-se  configu-
rando   a    segura.nca   social   dinamica,    sugestiva    e    apaixonante    para   a
sociedade   e   urn   dos   fortes   instnimentos   da   politica   social   e   com   inci-
dencia  na  politica  econ6mica.

0  direito  ao  segu[o  social  nao  6,  contudo,  urn  direito  absoluto,   mac
relativo.   Em  potencial,  te-lo-i  todo  o  mundo,  mas,   na  pratica,  se  concre-
tiza  pela   condic5o   de   membro   atuante   da   sociedade,   o   que  nos   leva   a
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i.;rrij::£ppfro°fde:sac:amE°jrdaE:X°:' ad:[equs:rv°£t :egu[o  Social   deve  I)asear-se  no

Por  cssas   raz6es,   o   Seguro   Social   tende,   no   mundo   inteiro,   a   see

t¥be:esTo:::t':'doabd[:gr¢:r]::gann5[oza::e§co:S;artea::'de°nudopaq[::S%t£S'o!;,gaqt::

:#,::dopsroc¥;:`eofed.I.:::oe=p:efil;:s,e =E,sTa€d.fu,a.ndd.:  :i::end:ch£::
nentL:, es,e:shc=:r°noasr£:t:a :::i::a q:: ger&dr¥.social deixam claros

que  a  satide  €  o  ben  bdsico   do   homem  e  o  seu  cuidado,   o   objetivo  do
SC8uro .

antesAi::da:sq.Treis:o°s?,:mhoaj[ete¥onat,:I:Fnga°s::c.aa[,g:mpr£:gab:|h£'f::
tivelmente  uma  destas  tr€s  situa€6es  tipicas:

ri  sifuacao  passageira  (doen€a,  matemidade,  acidentes,  em  termos) ,
etc.  .  .

nenteTfef,5?ga¢:eddet£:::sac£::'ans't](vvae£,Oce:a:£r;:I,£:zrj::a3:e'nd€aa¥p::Tc::
dente  etc.  .  . ).

--§jtuapfro   da  perda   defjnitiva,   por   morte.

apt::iaenesiass:Ice:I,SJc¥n€£e±q;ere::£:ee:e¥o:::ett¥°o:,.£:v8anuan¥oS:::ale'd]°a:

i;,uP::isi;o[Ea:r%£Sig¥iiqo:::eafqt;:o;s:I;;an;;pfa¥i;:;:e:[{;:€:;ee?;:o::::I:;g€:::edm:is:u::S
iae°io:I:f:icfessed:e:ei[evs:ec::tr:emas°rd:ean€::Secrj:'ttaaaes£::::cade£[en[t#:S:i:
temporfuia  do  saldrio  e,  ainda,  a  obcessao  de  que,   a  morte  sobrevindo,  a
sun  fanilia  estarf  protegida.

Isto   dcterminou  t6da   a   filosofia   modema   do   Seguro   Social,   reco-
nhecida   em   forma  de   direito  constitucional   e   poderoso   instrunento   de
servi€o  pdblico.

betho?t::e'dneao::tdd=:'aau:jvi?:dejn€#un£'epasr:i:::ecn°tnes£:::,a.daMt:;:
e  nao  fin,  o  trabalho  ten  de  set  atividade  moral  e  juridicamente  licita,
tendo  uma  finalidade  dtil.

A  finalidade  individual   do  trabalho   €  o   beneficio   que  dele  lesulta

:a;a£::omd°epar€:tj:i.¢:gsbbeennesf£Cj:ce:saatrejro£:[aec:n°srea;a?ar;in:i:°vfd°arq::

sqe:#L=::e:Cec'o:tr?foauis¥ari¥`:Jeaj  amp::;:']c#:qeuneto:  trabalho  dlgniflca  a
A  economia  polf tica  classica   considera   o   trahalho  mera   mercadoria,
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ignorando  a  pessoa  do  trabalhador  e  essa  tese  liberou  a  concorrencia  sem
limites,   como   base   da  harmonia   social.

Essa   ori,enta€ao    sumamente    materialista    coincidiu   com   a   revolucao
industrial,  com  uma  an[ecedencia  que  se  ap6ia  mos  ensinamentos  da  Revo-
lngao   Francesa,  dela   resultando,   pela   injusti€a  da  tese  e  pela   revolta  que
ocasionou,  o  advento  das  doutrinas  socialista  e  ma[xista.

Com  a  Revolu¢o  Industrial  veio  a  concentla€ao  industrial:   em  t6rno
da    maquina    concent[aram-se   os    instnimentos    de   trabalho   e   em   t6rno
d€stes,   os   operarios.    Dessa   concentra€5o   nasceu   a   consciencia   de   classe

i;r:e,:t:oss::;tg5c:o:;:::sa.:::;sic:?srp;i:I:ir.::braanE6asb:€:e,:,:t:::[p:i;a::,::u:t,arek::
Traba[hista,   pelo   mundo  afora   e   mais   recentemente   no   seu  ramo  mais
humano:   o   Seguro   Social.

Esta   nova   realidade  social,   a   apari€ao   do   trabalhador   como   classe,
com   consciencia   de   sua  exist€ncia  por  un  lado,  e  do  outro  com   necessi-
dadesDeas£P::if'scuats;,i`:hoa€[ere:tporesd:ntt::boasmsoeusreflexosnocanpo)uridlco

E  como  componente  desse  Direito,   temos   a   Seguro  Social   ou   Previ-

€:znecr;,dri:'£enqousa`te£:::net:te:aftserc::a:e:`[Set£Coastrsa°bca;#id::eat,5:gjpd°odeaq::i:

all::tpdL:n;:aossee8ur:£€Laadco°sm:sserr]s:oT=°ren::rqauev:a:eLseocTauLeesa:sPc[:*t::
sa€5es   deles   resultantes.

Admitida,   no   s€culo   XIX,  a  teoria   do   risco,   ji  no   fim   do  sdeulo
essa  teoria  comecon  a  ser  combatida  e  da   evolngao   desse  combate,   chega-
mos  a  hoje  chamada  "conting€ncia  social",  estando  todos  os  povos  empe-

::aod;tsap£:md:Ls:t;rc:;:,mdape°s:a##:SsodcJ,Va::°ES':°adde:;j°grfn¥::,aL:::E:
a   maior  aspirac5o  do   mundo  contemporaneo,  o   organizar   a  vida   dentro
de  sistemas  de  seguran€a  social.   0  termo  Segura`n€a  Social   ("5.of;4/  j.#j#-
r4%ce"   ou   "Sac/.4/  5.4/erty")   pode   ser  sintetizado  em   duas   coisas:   a   segu-
ran€a  pela  indeniza¢o   e   a  seguran€a  pela   prevengao   dos   riscos.   Daqui,

£:i:']tdoercn°ar.rsee,a:uce::ap!j[::i:;:feb:sic;ai¥esqaudeia:tapd[oes:e:€i:tddaedeT:f::::
de   seguranca  social.

a:a,T:;i|:Pn:t,o€c;:::n:C;a:'f.::::i:i,:a'Cnafd:pr,asese;Tnia5:Ca;.fr:.I,:d:e:n:,:ea:C::.iotcci3:;nfii
c  das  doengas  do  trabalho.

Tern  ela   como   finalidade  a  cobertura  e   a   diminui¢o  possivel  dos
discos  mos  locais  de  trabalho,  e  em  fun¢o  d€stes,   s6  se  conseguira  atingir
o  objetivo  quando  todos,   integrados  no  mesmo  pensanento  e  no  mesmo
descjo,  trabalharem   cm   conjunto  visualisando   a   fin  prevencionista   Dai
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;;[n!:oq:ean:c.:a::eeqs:;:,aaa.c:?::geo::.gure:::a:as.¥'::::£e,;:a:'eaFf;.::f:
:£rs::e:u::nomr:[sq|mnEfafati:,tees,ss:I:6ar€d;sqsT;e|e:f[a::Oa¥;£'eno:oque

de  scpfftae:;:=aenag°eieq::s,Semte°dr]nc:sr?:Ss?reuntsoarve:1  ie f°s[e::::Cad,e  :e;C:'rcr::
gados de seguranga nas enpresas, etc ...- devendo esse ensino set ampliado,
embora  em  bases  diferentes,  levando  a  todos  os  sindicatos,   associac6es  de

:|a]:::'ora`tvoesrs,i:=dgeio:eescc:::lsd.ra::€:e=oCv°eT:sC`:enndtt°cS6esq¥nsep£Srs::rttem
Essa  a   razao  de  cursos  como   o  presente.

pa,avF;es`taass::i:sesa3:e:`na,€e6gersa:.v::|deNpg:;ro,d:mst:gz:;e:eosacgenf:ucda:
trabalho .

Essas  consideracdes  gerais  s6bre  a  concep€ao   do   seguro  social,  como

:a:a:°dfs::,i:::::egpta°nhdaeqa::clef:t,es[odn°gatr:ob:::a°asesu:t:g::;r:ecgoS::
sistema   do  I.N.P.S.   e  face  as  ddvidas  que  ainda  perduram  sabre  a  sun
l€gitinidade  ou   conveni€ncia.

Em   sendo   o   seguro   de   acidentes   do   trabalho   universalmente   reco-

pie::i:a,cod::trrchdresst:::q[:`Std::gs'scoassfs:eire£5:Ss°ecialr'on::ctsa:,coq:=
justamente   a   sua   semente  continuasse   fora   do   sistelm   e   que   seguisse
sendo   urn   seguro   visando   fins   lucrativos   atrav€s   a   sua   explora€5o   |]or
empr€sas  privadas.

]a   ha  muito   tempo  a  orienta€ao   da   nossa  politica   social   previa   e
determinava  a  cessa€ao  definitiva  da  explora€ao  do  mesmo  pelas  empresas

privadas  de  seguro.   A   lei  anterior,  o  Dec.-Lei  7.036,  de   1944,  em  sou

::t;gr°ra:s[e2iess:?e]::::e]:::Z°depa::.d:::e:Sdco°mt::#:;P:'avtau::i:t:e¥::

fr:er:e:sds:s,,#,:?tod-adze-:::t.amf`:i:icde;:o,n:aid:.::::,air:aac::ss,t,::=s,Can:e:
prorroga€6es  daquela   determinacao  legal.

eraq:eqouep:rfr6::]b°i',c%e[par:::Tarvaad[°nt::£r:nc:tatdo°doati]a8°p£:[dLeen[c,aantse::::i
aquela   faceta   da  mesma,   ovelha  desgarrada  do   sistema   implantado  desde

:[9ai:;.Fcas:o:[a:e°nstedfss;:tjraea:;j'fl£:osa:::a:lain::grna;:;,d:oi°o[u€fae:ta:nct::
suas   falhas   as  quais  poderfo   ser  corrigidas   com  a  tempo.   Mac,   na  ver-
dade,   ja  foi  urn  passo  importante   e  que  veio   de   encontro   aos   inter€sses

a:]jifaadbeasJh::a:a:°ini:e:asia:edn°to[u£::nr:::acTa.Ipa.oSs.a:::t:taIoa;:P°SS£-
Feitos   esses   reparos,   observe-se  que  a   nova  lei   concedeu  dos  traba-
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::o::£rge::?::%ri`o:n:djr!s:a:t;er=tnfq5§eueao;6]::art:1°ei°£:o::::°pb:i::r::Seao¥er;°e:cne:ra:gn£§
da  nova  lei redunda[ia em prejuizo  certo  ou ao menos  em lucros  reduzidos .

Vejamos,  a  v6o  de  pissaro,   as  principais  concess6es   da   nova  lei   em
as   comparando  com  a   legisla€ao  anterior.

1-As   antigas   chamadas   doengis   p[ofissionais   (inerentes   a  profissao)
e   as   doen€as   do  trabalho   (devidas   is  condic6es   especiais   do   traba-
lho)   foram  equiparadas  e  passaram  a  dnica  denomina¢fo   de  doencas
do   trabalho;

2-coberfura  completa  a   acidentes  ocorridos   no   trajeto   de  casa   para  o
trabalho   (e  vice-versa)   e   dos   lugares  do  trabalho   para  os   lQcais   de

;i'mh::::C5s:d5ereYc':ei::I::i;Efif8[rg::a€'5mop°]::enrtneacci:::r[Sdt:'Tqrua:

g:ea:tsospa;Sestr:beamThba[::;¥c°huavr:s:.i:ntteo::[£:ee:tte°dmeotq::d:esspe:,od::::
balho;

3-a   taxa€ao  do   segu[o  sofre  redu€ao   quando  a   empfesa  concorda  em
pagar  os   15  primeiros  dias   do  acidente;   6bviamente,   optando  a   em-
presa  par  pagar  s6  o  primeiro  dia,  a  taxa  rc#¢  "oron4/,.

4-  auxilio  doen€a  passou  a  ser  igual  ao  salalio  de  contribui€ao  para  o
I.N.P.S.,   quando   pela   lei   antiga   pagava-se   o   equivalents   a   uma
vez  ,e  meia   o  sa[ario  minimo   (diarias);

5-;ao:6bfrdaeaqp:;]eqn:::Off::mpaa,SS::aces::f]e¥oa:::::ii:::a:Cb°ennter;?c:;€`5°'

dri::igeentce6n:ad¥nds:°da?amd¥m6b:ts:r"f[::I:de:h:r£::;egsaarfe::odae5i::

nistrativo;

7-s  acidentados   que   sofrerem  reduc5o  pe[manente   da  sua  capacidade
de  trabalho,  acirm  de  25%,  e  nao  fizerem  jds  a  beneficio  pot  inca-

pacidade    (ou   este   ja   tiver   cessado)    recebem   urn   auxilio   acidente,
mensalmente;

8Huando  o   acidentado,   face   a  sua   incapacidade,   tiver  necessidade  de
urn   acompanhante  permanente,   o   Instifuto   pagari  mais   25%   para
fazer  frente  is  despesas  com  esse  acompanhante;

9-:reahaqfiaoL,q:eordef::::Lf:reL*uamo  s:::ret:[C:£n::C:I:::;:;  de   acidente   de

[Olm::i£;`stoa'cdl[£[:;:oe:aca:¥et±f:Od::T:c:i:o;:5p:::;:;tee:s'8:;£o:;:`%c::eijn;o::

dencia   Social;
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11-   redu€5o   permanente   dr   incapacidade,   acirm   de   25%,   d4   difeito

£  :::£t][[,°bu:;£:e:te:or¥sn;a;deenrt:aJ:Straevdej;a:  (q;:;ce6n£;I vae°r,;]¥aa:;:
12-respeitado  o  limite  maximo  estabelecido  pela  I.ei  Organica  da  Previ-

dencia  Social,  o  auxilio  supra  sera  somado  ao  salirio  de  contribui¢o
(caso  volte  o   trabalhador  a  trabalhar,   passando  novamente  a   contri-
buir)   para   efeito   do   calculo   de   outro   beneficio   nao   [esultante   de
acidente;

13-:nnitfj:I:ig:j€;t£;I::::otp£[a{:jc:optrreavbeanrfu°dnj:t.a'p:as¥gj]::a!:aaesed£:::

::Lsa:c[£:itepsreTaLc°es  ade b::r::n#6ee¥S deem?:a:an::e  rpeods::;:Ead°e:
prwista  na  lei,  de  financiamento  as  empresas  para  melhoria  das  con-

Si:a6:Sod:Ss:::arfasncdaedtoratbr:i:h:a:re.  Prote€ao   da  maquinaria,   sempre

Essas,   de   urn   modo   geral,   as   inovac6es   da   I.ei   nq   5.316,   de   1967;
com   o  tempo,   nafuralmeute,   o   I.N.P.S.   tera  qiie   ir  aperfeicoando,   na

Pritica,  essas  inovac6es,   sempre   tendo  em   mente  que,   antes   e  acima  de
tudo,    deve   possibilitar   aos   empresarios   a   aos   trabalhadores   os   conheci-

:i:[t:S,zaprreo:e::[[::;:teassceread£::ito¥:st:t°i:t[`c°£[esnt::atotsabpgE:aesq:eospp°adi::
adiantados .

Essa  politica  de  esclarecimento,   de  instrucao,  de  concientiza¢o,  dove

i::e°:Fs°jd°o dqeu:6:sas£Serreans:jdaan¥as]'mg:;:. 0  acidente  de  trabalho  "ta  e
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ILUMINAGA0
DOS   I.OCAIS   DE   TRABALHO

DR.   HUGo    DE    BRITO   FIRMEZA

I~Para  un  curso  de  nivel  m6dio,  como  o  que  ora  se  rcaliza  sob  o
patrocinio  da  cadeira  de  Higiene  Industrial  e  Seguranca   do  Trabalho   da
Escola  T6cnica  Federal   ..Celso  Suckow   da  Fonseca",   ha  mister   uma   lin-

g:8ieomcajss£TepLtersab:thaode#a:md:o:°pf=ndqjudeo:osprs°ebu]semfntdoasfets¥:i:iaa€i:?
Barros   Barreto,   o   primeiro   professor   de   higiene    industrial   que   o

Brasil   teve,   destacava   sempre   a  necessidade   de  que   cada  urn  ficasse   nos
sous  devidos   limites,   deixando   aos   especialistas   no   as§unto   o  aprofunda-
mento  da  mat€ria  para   melhor  desenvolve-la.   No  caso,   caberia  ao   lumi-
not6cnico  entrar  nos  detalhes  exatamente  da  luminotecnica.

IIcO  conf6rto  visual,  suas  causas  e  cfeitos,  €  o  objetivo  miximo  da
boa  ilumina€ao  nos  locais  de  t[abalho.   E  a  capacidade  de  viszo  do  t[aba-
lhador   representa,   conseqiientenente,   melhor  produto   no   trabalho,   ben
como  melhor  disposicao  fisiol6gica   e   psicol6gica.

Beneficios  ha,   portanto,   com   a  ilumina€ao   adequada.    S5o   ekes,   em
resumo,   os  seguintes:

1)   Redu€ao  do  grau  de  fadiga  ocular.
2)   Maior  conf6rto  para   o   trabalhado[.
3)   Menores   possibilidades   de   acidentes.
4)   Aumento    da    prodngao    na    quantidade    e    ap[imoramento     na

qualidade.
5)   ifelho[   visao   de   todos   os   angulos    da   sala   de   trabalho   e   de

t6das   as  minticias   do  material  trabalhado.

Ill-i   evidente   que  os   fatores   de   visao   que  estudamos   limitam-se

i;:a6:Cs°d:e;;:dc::;::]Sfo;for::::vos[S;°essqoua::,€Jeze:rdqeu:;:::L6°gsL::d::::aus°Scoi:
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na¢oD:Sota:;:'a[Sa3:-Steraq#L::uatro  S5o  oS  fundamentos  de  rna  boa  i|uni.

1)   0  contraste  do  objeto  com  o  seu  plano  de  trabalho.
2)   0   tamanho  do  objeto.

2)  8  g:rEhf:  i:  :;feot:i:ao  do  objeto  a  visfo.

No  primeiro  caso,  a  variacao   de  grau  no  contraste  significa  melhor
ou  pior  visao.   Qunnto  major  o   cofltraste,   melhor   a   visao.

que  uNm° ds:¥]nmd:ns:aess°'me#as°:JLet:rapne±usen°   exige   rmlor  esf6r€o   visul

demo?aun£::satee:i:S':an:ed::PsJ:t°doatvisgifaad°orhaiad[:Vid£,]d:eqtuoernsaesej:
observa€ao.

:6::::o::bbr,;:I:o:aidhr:fag:t::a::en::I;-li[aoor:iE:aamf[::i:i:ili5h:.deqou::::l¥=
Tais  fatores  devem  agir  simultaneanente,   em  conexao   com  os   tipos

:aect:LnuaTstn:€i°e:::°rJdhoJd::inaofi:hadioquqeueassec°dne::i:esex:Jouunfa`rn.autesseJam

IV-As  cores  das  portas,   das  janelas,  do  piso,   do  teto,  das  paredes

i:,gn:c:pi:::;ii¥::g=dg:i::ss:;n:%u::I::aifafn.i;1:b;fn:#eds;?:tie:t°oosmi:a°fr£
:6o[sesr:.eo:e[,eumm]Sne:SOC;ar:Sseef.6::a;:aanpdroese::anfb:njt°er:e°£:rfe:£exf
trabalho .

V-Ent[e  os  dois  sistemas   de   iluminac5ouo  natural  e  o  artificial,
6bvjamente  o  primeiro  seria  o  preferivel  se  fatores  virios,  como  as  con-
dic6es   meteorol6gicas,   a   vizinhanca   de   predios,   arvores   ou   morros,   as
dimens6es  das  salas   a   iluminar  nao  constituissem  problemas  sem   solug5o

:¥:s:::::ets:':£a:th:o[,ta,:o¥¥;':::n:isnJs:::+:':::o:sa:::a;::a;:sfa:s:oiaa`rsse:S;:::rn';e:sezspq¥:
estes   s5o   interceptados   por   aqu€les   obstaculos   referidos.

tagen¥£deq::[r::::::tnt::t::xa;:[nT;:::,e5oeab:£,cf.:,tr:buue{d:frefee::oasst¥:;
mais  usados  s5o  o  direto  e  o  difuso  geral,  conquanto  o  indireto,  a  semi-

%fiie.,:e:so,i:TE':n:::rde:to:;aeenn:t:.?t:I::,.td?e:e:;.in;:;c::i:;!'o;cta:nf:sd,.:,gu::nf::t::i
o  direto  geral  reduz  esta  possibilidade;  o  indireto,  a  seu  fumo-incidindo
os  rajos  totalmente  para  cima,  a  tim  de  se  refletirem  no  teto*limim  as
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sombras  e   o  ofuscamento,   dando   methor   iluminac5o,   embora   mais   caro
e  de  rendimento  menor.

VI-Medem-se  os  niveis  de  iluminamento  em  uma  sala  ou  local  de
trabalho   atrav€s   de   urn   aparelho   denominado   luximetro   (de   lux,   uni-
dade  de  iluminamento)   ou  fot6metro.

Do   resultado   tiram-se   as   conclus6es   para   as   correc6es   necessfrias,

::[h::a[esJ[:up':adsasred=S'p£:e£:andoeum[,:;I:Sa`Vi:enpt:tedfs[[emE:atctdo°Souapda:
substituicfo   de   linpadas.

VIIcOs  nfveis  de  iluminamento  recomendados  s5o  os  seguintes :

1)   100   lux-para  trabalhos  ocasionais   ou  que   nao   exijam  a  visua-
liza¢ao   de   detalhes,   como   embalagrm,   dep6sitos,   corredores.

2)   2oo   lux-para  servi€os   que   apresentem   necessidade   de   grande
esf6r€o  visual,   como   serralheria,  carpiutaria.

3)   5oo  lux-para  trabalhos   prolongados   e  de   detalhes  que   exigem
fixap5o   do  aparetho   ocular,   como  escrita,   leitura,   costura.   mon-
ta8em .

4)   1.ooo   lux-para  tarefas   de   precis5o  e  detalhes  minimos,   coma
joalheria,   desenho,  relojoaria.

aiiux::::iDenn±[e°s'sa:£°a£S;od°csonpfr6£:;£P:°Saapqruojdurte£SvTduaT::°rs:d::€:;edmo?S:::
dentemente,    tal   situac5o    em    beneficios   para    o    empregado   e    para   o
empregador.
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VEINHLAcfio  INDUSTRIAL
TIPOS  DE  VE:NTILACA0

CONFORTO  T£RMICO

ENG°   AIMONE   CAMARDELLA

A-CONCEITO   DE   CLIMATIZACAO    (Condicionamento   de   Ar)    E
REFRIGERACAO

Atualmente   €  coE[iqueifo  faLa.I-se   en  ''dr  condicionddio"   ou   "refrjge-

::i¢a::''d: I:i£::ifecat:I::ump:P::arjn:e[¥o°. de instalac6es  Cometciais  e  indus.

~0  que se  entende  por climatiza¢o?
~Qual  a  influencia  do  homem  s6bre  o  ambiente  ou  vice-versa?
-A  que  se  deve  o  desenvolvimento  tecnol6gico  neste  setor?
~Quais  as  condi€6es  ideals  para  o  trabalho  em  ambientes  fechados?

noual  a  influencia  do  clima  s6bre  o  organismo  humano?
-For  que  a  "termo-regula¢o"?
-0  que  se  entende  For  "temperafura  efetiva"?
-Qual  a  relacao  entre  `.temperatura  efetiva"  e  `'zona  de  conf6rto"?
-E   "equilibrio  termico"?
-E   "conf6rto  termico"?

asad3:b:-:eef|:ieen:ia..Soon:r6ariba°th::dTaT:'c::s?ifinitre.i::mco:€i:nt::£iv:I;::5r:

:::c::;°rd£:aiees[hsoarnefsta:;a:a;:::senah:i;:esntpa::i etistas  e  do  Povo  €m  geral,  na
Evidentemente,  a  no€5o  de  "zo#4  de  co"/Grzo"  €  muito   relativa,  e  o

Fn¥iv6£dc:onsf6jr#reant¥`S;esnta£:o:,6£ar::u:ro°Siu#toe,e¥:t::Cd°onsid::;:
clima .
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0   progresso   cientifico   e   tecnol6gico   da  humanidade  ten  levado   o
homem  a  trabalhos  e   perrmnencia  em   ambientes  fehados   e  confinados,
com  grande   densidade   de  pessoas,   operando  em  pequenas  areas,   multas

::z,:s.e::I;:rerisziads::3:lac.Pnr:::::sai::al:¥T::si,nT:mguripiT.:a;:Ses:tcf.|in::;
calor  excessivo,   frio   excessivo,   ctc.  .  .

Em  rela€5o  as  condic6es  do  meio  exterior,  €  evidente  que  este  pro-
blema  se   apresenta   diferente,   conforme   o   c/;ov¢   da   regiao.    Assim,   is
vezes  6  preciso   aquecimento   para  definir  urn  zona   de   conf6fto,   como
acontece  Dos  pa.'ises  de  chit",  £[ie.   Outca,s  vezes,  €  ptecLso  "refrigerapao",

que  tanto  interessa  aos  paises  de  clima  quente.
A  "temperature  m6did"   de  \rma.  .e8.i~co  S+epe_nde  da  lnsolapao,   isto  4

iaej:_ud¥jdoasdera?oesc3:°[soq[uedees[cae:ee:::s:0:e:iacaidmee:::.s6¥°res:[6sPu£;::iia=
da  terra.   Nas   regi6es  polares,   eles  chegam  bastante  inclinados  e  se  espa-

£fomrgc°erbeummaens:rpeer£:Cr`gefa::raf:sjm:°:aadnat°au:f6d:ctqr:]%:eir:d:unfra£:tadr:
tica  recebe  menos  energia  solar  que  urn  quil6metro  quadrado  no  Rio  de
Janeiro  ou  em  Bel6m.

mentfiset::£:aferacai£;£e°nute:eou{::?'c[:i°nsdip:i::einfp[°ure6m?c::C;usoiv:
e  a  unidede  relativd.

Climatizar   urn  ambiente  fechado,   portanto,   sigaifica  estabelece[  con-
di€6es   de   conf6rto,   relacionadas    fundamentalmente   com   a   temperatura
(calor),   com  a  unidade  relativa   (vapor  d'agua)   e  com  a  velocidade  do
ar   (ventilap5o) .

0  calor  que  ten  de  set  balanceado,   pode  provir:

1-das  pessoas  que  se  acham  no   recinto;
2ulas   fontes   artificiais   de   calor;   tais   como   aparelhos   de   ilunina¢o,

miquinas,  etc.  .  .

3-clo  exterior,  trazido  pelo   ar  de  renova¢o   do   recinto   e   pelo  ar,   que
inevitavelmente  entra  pelas  janelas  e  portas,  mat  fechadas.

4-do  exterior,  atraves  das  paredes,  tetos,  etc.

T6das   estas  parcelas   podem   ser  facilmente   calculadas   e  se   chega   a
uma certa  quantidade  de  "c4/c}/  je„j7'ac/"  a uma  cefta  quantidade  de  "calo/
latenle`,  .

;oTr::;'n:;,d¥':i,:#::;nn:.!sd£:ra::o:a:?s:repn::ofu:il=C:p¥:#oo`:oa`co=
Fa€amos   a,lg\m\a.s   conside[a;€des  s6bte   as   "fonles  de   calor",   £espot+

siveis  pelas  varia€6es  de  tempe[atura  do  anbiente.
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T9)   Preseritd  do   homem

A  temperatura  6  o  fator  fundamental  para  os  animais  homeotermicos.
que  sao  obrigados  a  regular  a  sua  produ¢o  e  eliminagiv  de  calor,   pan
manter  constante  a  sua  temperafura,  atrav6s  mecanismos  termo-reguladores.

oo.£SSS#n%ueem°,t?°o=enaceebeu#°on#edseafetLt:'eq"uequpe°#t=#e't
me[gulhado,  quantidades  de  calor,  vatiiveis  com  certas  circunstancias.   Ha-
ver4  pois,  trocas  de  calor  entre  o  homem  e  o  ambiente,  fazendo  variar  a
tenperatura  desse  ambiente.

0  homem  emite  calor  sob  duas  formas  diversas:  cedar  /4Je#;e  e  c4/a/
e„S!uel .

I   QB  -  (T - t,  K   I

0  calor  sensivel  €  emitido  por:

a)   irradiacfo
b)   convecc5o
c)   condu€ao

Esta  quantidade  de  calor  depende  da  diferenca  de  temperatura  entrc
o  corpo  e  o  ambiente  e  pode  ser  expresso  For:

Q  -  Q|  +  QB

Onde
T   =   temperatura   do   corpo  humano   (digamos,   37qc)

t   =   temperatura  do  anbiente

K   =   coeficiente  de  transmissao  do  calor  sensivel  (varia  de  4  a  5,6)

0  coeficiente  K  varia  com:

a)   a  natureza  da  vestinenta;

b)   a  superficie   do   corpo   humano

c)   a  velocidade   do   ar   em   rela€ao   ao   individuo.    Para   individuos
vestidos,   normalmente  a   variagao  deste  coeficiente  com   a  veloci-
dade  do  ar  6   desprezivel.

d)   a  c6r  da  pele.
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A  qttd7itidede   de   cdlor,   ernitida  Pot   bor4,  Par   §er   buneano,  vo.ri[a..

a   raga
a   naful.eza
a  constitui€ao
0   Sexo
O  peso
a  idade
a  altura
o   habitat   e  especialmente   o   clima.

a  capacidade  de   assimila€ao
o  estado  de  repouso,   de

acao  ou  de  trabalho
o  estado  de  sadde
o  tonus  vital
a  naturi€ao

do  individuo  normal

que   o   indiuiduo   Pode   apresentdr

Valores   ne6dio]   dan  quantiddde§  de  caloi,  =mitidAI   Por  bora,   Por   Ser
b„md!no  .

a.)    itrdiuidHOS    em   repo"So

adultos      =  7o  a  80  kcal/hofa
criancas     =  45  a  50  kcal/hora

Costuna-se  admitir  tantas  kcal/hera  quantos  os  quilogramas  de  peso
do   individuo.

Q+M

t>)   indiuiduos   ern  dcao

adultos     =   loo  a  11`^  kcal/hera
c[iancas   =      55  a     60  kcal/hera

Q i  1,4 M

c)   jndiuiduo]   eve   iraliali3o

crian€as     =     90  a  loo  kcal/hora
adultos       =   140  a  160  kcal/hora

I,MI

ou  s,eja  4097o

ou   seja   10097o
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METAB0LISMO

I   a   quantidade   total   de  calor   emitida   por  hora,   referida   a   unidade

de  superficie  do  corpo  ou  seja    (+)

Ex.:  individuo  em  que  S   =   1,90  m2  e  Q  =   80  kcal/hera;

80

S                   1,90
=   41,4  kcal/hora/m2

METAB0LISMO  BASAL

I  o  valor  nun€rico  de  + ou  seja:

I                 ,..:i=.,                I

Calculo   da   Superf icie   do   corpo   bumano

a)   F6rmula  de  Meck

3

sn2  =  O,12312  vng

b)   F6rmula  de  Du  Bois:

11Em-1,.38

S(m2)=    M(kg)         X    H(on)         X    71,84

o#cJc:   H   =   altura  do  individuo

29)   Tipo]   de  recinto5

0s   recintos  ou  anbientes   podem  ser  considerados:
a)   fchdos  e  termjcamente  isolados   (adiabiticos) ;
b)   fechados,   por€m  nao   termicamente  isolados.

Dentro  de  urn  recinto  fechado  e  termicamente  isolado,  cada  individuo

;;I:n:;o:r:::I:::p:6f;T:lc;::ohaan.¥:r;erda:u::loll:sfu;,esneteTfocaad=mv?zan±ls,qa::
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Na   pfatica   corrente,   os   ambientes   nao   sao   termicaneute   isolados,
pois  sempre  permitem  trocas   de  calor  com  o  exterior,   trocas  maiores  ou

f:ec:,ofne:*:;:oeodaao-i,1u:n:tesees::cS.;rn:4#ae:ia|,:::;:i:V;;:isaqie-;ge;a;?;a,?d;:s:;
";cc7  entre  o  ambiente  e  o  meio  exterior.

De  urn  modo  geral,  nestes   recintos  nao  isolados   termicanente,   tro-

:ae#'depod:i:::;sc;[aor:e|caosm,£Oc:ae::se::erc!£;'rase':s?vpee|":%€:|o:9|:{`::'t'e:
postas  em  j6go.

.urn:noesque'|`ib:idoa,t`;:p`::dep:i:5:r-,:in;e=rateTope:ae¥aex¥r`|sorel:v::
condi€6es  de  troca  de  calor  entre  este  e  o  recinto  considerado.

I  o  caso,  por  exemplo,  de  salas  de  espetinlos,  salas  de  aulas,  salas
de  reuni5es,  etc.,  no  verso  onde  a  temperatura  permanece  alta  em  conse-

qiiencia   do   calor   fornecido   pelas   pessoas   a   pela   ci[cunstancia    de   ser
pequena  a  perda   de   calor  pa[a  o  exerior,   devido  i  tempefafura   elevada
deste .

i[ecvoa£;,h:Firu:at:s:f`c?:e:!C;:;I:e:£ifr:i:;[a¥is::f€H¥erss;eafi=°ud£?:n:0::::1:n:o::

:sa:a:I;Cfti:¥,nc:iq:unuetees:as€i::e;£r:10:'::e±;S,:n;taovqa:E:s:'pm;:a:u:[[:£:it:,:I;£;:e:
*4f;a,  que  tanto  interessa  aos  paises   de  clima  quente.

?9)   Ef eiio  dd  „midede

rna::rdt:a:Sas:tat'd:]deemd:e„e4T:t,`rdf::„a¢,qupae::Lsdapdife6e?(:r)p:gitpe;Lefam£;
pessoa  concorre,  pots,   seja  para  aumentar  a  temperatura  do  ar  anbiente
em  que  se  acha,   seja  para   a`mentar  a  quantidade  de  gr4Por  J'4g#¢  nele
existente.

Elevac5o  da  temperafura  e  €levac5o  de   umidade-sao   os   efeitos   da
permanencia  do   homem  em  urn  ambiente   fechado.   A   emissao  de   calor
sensivel   concorre   para   aumentar   a   temperatura   do   ambiente.   0   calor
lateute  corresponde  ao  c4/or  cze  owPo#.z4fao   da  agua  eliminada.

absofe::#anJ=°qhJ::t:::d:]]£jncaaioar8uq:epj:adepseeL:e!::'es:°p=%ar::i:;

oA^1

Orlde..

Q|,   =   calor  Jatente  emitido   (em  kilocalorias)
A  =  massa  de  igiia  eliminada   (gramas)
^  =  calor  latente  de  vapotizagiv  da  agila
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(^   =   0,617  kilocalorias  por  grama)

Assim,  cada  grama  de  agua  evaporada  absorveta  do  organismo  0,617
kilocalorias .

I   facil   notar   que  quanto   mais   agua   for   evaporada   maior   sera   a

quantidade  de  calor   latente  roubada   ao   organismo.   Este  e  capaz   de   eli-
minar   t6da   a   agua  que  se   tomar  necessaria  a   absor¢ao   do   calor   latente,

#dsaae[::ens:a°tei;:b:resse:a:o:m!::ant:a;a::£::ed:opeimj::rnt:epvaarE°:avcaap°o£:
a  igua  eliminada  depende,  naturalmente,  da  diferenca  entre  a  press5o  do

;e:,:;,:„L::':t!ei:g:q£:nj:ae::i:€¥;,X4:dm£°u;i;:d:e;;;,:;;ree{Pd)epeenadeprde:S::ad„°„%:
Se   o   ambiente   estiver  saturado   de  umidade,   a   agua   eliminada   pelo

:arfan::s.moA.na:on%raa.ioTasEo;ad:i::daeds:e.:I?,i,I;:a€ca:::xa:o::£:ae|q:i:a`::
sera  evaporada  rapidamente  a  custa   do   calor   de  vaporizac5o   roubado   ao
ambiente .

0  color  latente  QL  pode  ainda  ser  expresso  pela  f6rmula:

QL -  (P  -p.e)  13

Or2de..

P     =   pressao maxima  de vapor  d'agua  na  temperatura  do  corpo.

P     =  tper:SpS::i:av:£°rqude'ae¥,1ve:u:ta°beahamdbo£;nte  P°de  C0nter  na

e     =   umidade  relativa  ou  estado  higrom6trico

6   =   coeficiente  que  varia  principalmente  com  a  velocidade  do
ar   em   contato   com   o   corpo   (este   coeficiente   permitira
verificar   se  o   ambiente   apresenta   ou   n5o   conf6rto  ter.
mico)

4R)   lnfluGncici  da   uelovidade   do   ar

A   influ€ncia   da   velocidade   do   ar   em   confato   com   o   corpo   pouca
importancia  tern  s6bre  a   emissao  de  calor   sensivel,   nas   pessoas   vestidas,

pofem    ten   grande   influencia   s6bee   a   emiss5o    do    calor   latente.     E,
comprecnde-se   bern  que   assim   seja;   a  movinentacfro   do   ar  de   encontro

;:,T,„:„d¥[:::„m„:?ffa:1,as:e:S}.yneirv#:eo:oqueas:][;£s¥v::t,dcoal°erose=£Vee±

:o:r¥eF:ei:p::s:si,:do::iss;:a:cte5:n:fai:a:odi:s::p;e:.?,::s,::ef!::i:ucoo:evsf%;;
encia  da  movimentapfo  do  ar  s6bre  a  emissao  do   calor  latente  6  maior,
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porque  ajuda  a   renova€ao   do  ar   em  t6mo   do   individuo,   substituindo   o
a=eqn=Eideoadsoetse%b%ra5oe=:#|e=Eeu.ecEt6emu==ctt=;i=teo.Cqou.Eft,op=L=.

for   essa   v,elocidade   tanto   memor   sera   essa   renova€fo.    A   paftir   desse
linite,  a  renova€5o  de  ar  nada  adiantaria.

cidad? d;X£:eisaa°sefi°jnc£L°:a;aetj:::e  Sera  corri8ida  da  influencia   da  ve|o.

QL  -(P.-p  e, b  6   I

Onde..

b   =   coeficiente  que   varia  com   a  velocidade  do   ar.

A  tabela  abaixo  6  experimental.

Velocidade   do   ar

(or/J`)
Coeficienle   a

B-CONCEITO  DE   TEMPERATURA  EFETIVA   (Ambientes   tinica-
mente  equivalentes )

Como   foi   visto,   anteriormente,   o   estabelecimento   do   conf6rto   t€r-
mico  de  urn  modo  ge[al  envolve:

a)   caracteristicas  fisicas  e  mecinicas  do   recinto   ou  ambiente;
b)   condi€6es   fisicas   e   biol6gicas   do   individuo.

pode£S::Sua[fa:d;a:£°a:£t°f,:,uo[g;:C::f°:te°;end:ecalp°r:d:umfd:nftr::e:teeq¥
temperaturd,  da.  unidede  relatlud e  da  uelocidade  do   ar .
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g;:::Ei:t;;::::;:ie:.:s::::ije:;d::a;,:.;ca:b;e|!h:jn;I;;o.a:ic5i::i:jg;,t:ds;:;a:io:v:ag;1:-g
mesma   sensa¢o   termica.    Estes   anbientes   sao   chaimdos    de    "¢eezJ;COJCJ
tGrmicdmente   eqtt.iudle7iteJ".

Assim,   a   temperatlra  de   259C   com   ar  saturado   de  unidade,   6  tao

:tu::::'e[:¥to25:c,desai::Sac:emu:°;?idedee:ida::I:]eant!:a;vAe]o?lisa:E:
de   3 in/s,   da  sensac5o   identica,  a  uma   de   2ooC,   safurada  e  im6vel.

Destas   ve[££ica;¢6es,   so[gin  a.   no¢ao   de   "leunperatura  efeliud",   defi-
nida  como  a  temperafura  do   anbiente   saturado  e  em   repouso   que  d€   a
mesrm   sensa€ao  te[mica  do   ambiente   considerado   (mesma  zona  de   con-
f6rto).

Assim,   temperati]ras   iguais   de  conf6rto   correspondem   a   ambientes
de   igiral   conf6rto   (termicamente   equivalentes).   Isto   se   justifica   porque
a  maior  emissao  de  color  latente  pods  ser  compensada  pela  menor  emissao
de  calor  sensivel.

ds¥6:Siaus,=°nadj:e6re£So'[:a[£;:±°.s:°nat:nn;:tnt:g%°,Sec°,eof#Ge,n,toes„Kdr'dr,.£;„:

:eondt:ed:oqmisi°od::t:ioLndde£Vt;I:::i:,°a:a::::e?::oyessft£:=:°mm=:
de  conf6fto  t€rmico.

c¥nteFumgrrg::;:;Ooe::c,1.:ee::e::n¥:i::::;;,T:gtodtoep:c:i%?I:oast:ref;;€:s¥etcgf::
Uma  temperafura   de  conf6rto  para  uni   individuo  normalmente  ves.

;£zdo;„r¢¥;Seo?cofo#oi;.::efTneisrm:]t:S:V££eu°veds::Pfa::°d:::ua:Serp;::dras;

¥{amia:ef':ues;s:a:s];a::::adee§:::a:i€€ae¥[e!£ioar¢:m°tu,#e£°j:di#dauTe::e
A  temperatura   de   conf6rto   depende   muito   das   condi€6es   pessoais.
Individuos   de  ra€as   diferentes,  filhos   de  paises  que   se   desenvolvern

gna[atd`efu::Snfgivoersaier::eTahda:£tf°i:rarpr:Er:°S2onnaa°dep°cdoeni6:Corpaaramecsa:3:
regiao,   ou   melhor,   tres  zonas   de   conf6rto,   conforme  a   atitude  seja   de
repouso,  de  a€ao  ou   de  trabalbo.

A   fixac5o   dessas   zonas   6   urn   trabalho   experinental   e   pode   set
feita  atrav6s  de  grificos.
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C-MODOS  DE  CLIMATIZAR  UM  AMBIENTE  FECHADO

Quando  se   ultrapassa  a  temperatura   efetiva,  para   fora  da  zona   de
conf6rto,  o  ambiente  torna-se  insuportavel,  pelas   raz6es  expostas.

H£   2   casos  a  considerar  para   atingir  aquela   temperatura:
a)   ou  retirar  o  calor  excedente  d€ste  ambiente  para   o   exterior   (res-

friamento   do   anbiente)
b)   ou  injctar  calor   (aquecimento  do  ambiente)

Enttctanto,   nao   t>asta    retirar   ou    injetar   s6mente    calor   no    recinto
considerado.    E   preciso   substituir   o   4/   ev.c7.edo   pot   outro   en   melhores

a°un;Sico5eas ud:idea"d€:deJe;  quer   quanto   a   pureza,  quanto   i   tcmperatura  e
0  ar  a  ser  usado  dever4  pois,  ser  co#d/.c;cl#4c7o  c  com  essa  opera¢o

climatiza-se  a   ar,  adotando   o   clima  que   melhor   convenha.
A   climatiza€5o   de   urn  ambiente   fechado   pode   ser   feita   essencial-

mente  de  3  modos:
1<om  circula€5o,   sem  renovac5o  de  ar;
2Hom  renovacao  de  ar,   sem  circula€ao;
3|om  circula€ao  a  com  renova¢o  de  ar.

19-SoLUcfio
"Coax   circuldcao,   Jem   renoudtao   de   ar"

Retira-se  o  ar  do  recinto  e  faz-se  passa-lo  por  urn aparelho  de  clima-
tizac5o,   onde   se   retira   o   excesso   de   calorias   e   de   `rmidade,    fazendo-o
retornar  ao  recinto.

29*oLUcfo
"Com  renoud{ao  de   ar,  jem   circtildcao"

auniuti:ifuaft-j=a€°aoa,rfdfe:ej;::°'.esp°f:i::3::a°;dco°.£[do°:r°auex!eerj:ri£:as:i:jt°

39-SOLUcfio
"Com   circulapao   e   com   renoudfao  de   ar"

Combinac5o   das   2   primeiras.   0   ar   do   recinto   €   retirado,   climati-
zado,   misturado  com  uma  certa  porcentagem  de  ar  n6vo,  tambem  clima-
tizado   e  a  conjunto   lan€ado   no   recinto.

De  un  modo  geral,  temos  4  variiveis  a  considerar:
1-volume  de  a[  n6vo  injctado;
2-temperatura;
3-unidade  relativa ;
4-pureza.
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D-EFEITOS  CON]UGADOS  DOS  DIVERSOS  FATORES

Os   efeitos  conjugados   da  a¢o   do  meio   natural  e   das   criac6es   arti-

i££Ccj6a::,d;o!:nmdeomtosr6flbar.e[o:£:sfqauveor:£vre%[aoun°:tea::i::::S'aa;tjedr::uaasoct°::
balho,  pois   causan:

I-Desconf6rto
II~Insalubridade

III~Inseguran€a
IV~Mas  condic6es  para  produtividade.

Como  6  sabido,   exigencias   de   qualidade   e   de   custos   podem   tornar

;icji::e£:;:m]£j:::oaie;r;i¥ur:e=::SLae::::;gn::i:6:£:nf:;%r;rj:,1ra¥n;::d:e¥€;£Pe:d:
ar  onde   operam   certos  equipamentos,   devem  set   controlados.

Como  por   exemplo,   podem   set   citados:
a)   armazenamento  de  papel
b)   armazenamento  de  material  fotogrifico
c)   armazenamento  de  produtos  quinicos,  etc.

Limtes   de  temperatura  e  de  umidade  relativa  sfo   exigidos  na
1-opera€ao  de  computadores   eletr6nicos;
2-aparelhos  dc  medida  de  alta  prccis5o;
3-a::a:q£:I:a¥f::f:una]:=nsde°:a:]t::#°dc:dpeesdeac=r::r:#dee?ors¥a:

A   Revista  Power   assim  se  expressa  sabre  o  assunto:

que;;e:,b%,a:e:#;;`eur'ddd:edee#::SdadedeL;:md#,'ar:%at:e::pen:Se:pe##}:a
nci  rndioria  daj   indd§lridr'.

bo„:eFq£%°:mmaa##:_n:i;o`_jd`:%##%de###L:tc:eo%#:edeepe%£,i'%§dge%n#%
erros,   dl6m  de  2,5C7;i   de  decr6Icineo  flo  ab§entisi7co" .

E-PROBLEMAS  DE  CONDICIONARENT0  DE  AR

Para  obter  as  condif6cs   desejadas,   o   projetista  dove  agir  s6bre   duas
series  de  fatores:

a)   causas   ou   fontes  de  perturba¢o  nas   condi€6es  desejadas;
b)   efeitos  provocados   no   ambiente   pela  ap5o  destas  causes.



F-TECNICAS  BASICAS  PARA  CONDICI0NAMENTO  DE  AR

Se  referem  ao  ar  dos  ambientes  e  sao  bisicamente:
a)   filtragem
b)   tratamento   quimico

:))  aiu|FjiEcean¢taoo
a)   resfriamento
d)   desunidifica€ao

g)   circulacao   for€ada.

G|ONTROLE  DA  MOVIMENTACAO

A  circulacao   do   ar   nos  ambientes  estabelece   as  condic5es   de   movi.
mentacao   do  ar  e  constifui   o  aspecto  fundamental  do   processo  de   condi-
cionamento  de  ar.

:1r::::;i:CEn:d:l`:?I:;.ts!::;:;db¥lehfa:I::is¥nd::[na{:o:::;:;;iaosas::c'ienl:::dfs¥:£d:i
f6tt°,£esvej:::S qeueadaeqnu:ca%.de  conf6fto  esta  relacionada  a  dlssIpa¢O   de

ca[°[Apei°o:::Pe°nt:;::: .ar  deve  adequar-se  a  €Ste objetiv° .

C;rc#/4ff a   /cirf4J4   Je   er  e  a   t€cnica   de   controlar  as   massas   de   ar

gu:p:`rracdu:a:I:v°6Ssadme?]entes,bemComoSuadlre€ao,sentidoeve|ocidade;

a)   ventiladores
b)   dutos
c)   dispositivos  de  difus5o,   etc.

As  t6cnicas   de  condiciommento  de  a[   exigem   que   se  estabele€a  urn
ci[cuito  fechado  de  ar.

Duas   sensap6es   desagradaveis   devem   set   evitadas:

ITh  corrente  de  ar   ("draft")
11-abafamento  ou  estagna€ao   (..stuffing").

desag+adparv'eTe[orafti:Sta:I:e:iavce6:Sd°ocof::oqd:nil:x:Sedeseanrte:'stadrere¥t:`d[:

£ernst,:s;:;:;;=£ca:n°::C{°orc¥::h:¥n;0,'„s*e:n:;Sg:;i,::in:fs:I:qa:Eai`ee:;;S:I:P£C:I:a::::
De  fato,   o   a[   circulado   esta  em  certas  condi€6cs   de   tenpe[atura  e

umidade  e   6   da   rela¢o   destas  condi€6es  com  a  velocidade   de  moviilren-

:aefo:Ldda:esf(=:(sque:evpa°±as£:;rsuapos=:iafa°sedme:::sea::eesdedeasragraAdsasvT£
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g:anted:poet:Lreastaem:#udeente£:rmoaj:rot:g:,°ou:::poceftua:apn:P::;6es€

#]a]a::n::rie[n:£V6CJn£Tort6dDa::Sodpoa¥use-anad]:::ope°ro::n:fd]o|:i::I;
de  ar  tamb6m  concorrem  para  causal  ou  elininar  a  sensa¢o  de  corrente
de   ar.

A   sensa€5o   de  abafamento  ou   estagnacao   advem   do   fato  do  f luxo

;:,,?:dn:e:fr:iv:o:sau:p:e:I:ie:::::e:va?:p:a::;i:as::a';:;andso#:au;eae:eelaed.as;=ufaa€T;

sensap5:T:STb°ifT:::toerpe:;=o:=:eesdi::a:°en:S°cod=Ca°rr#oec]g:d:r'd:

ge°V::ses:tad€°ard:]taiamd:Set¥3%a=:°anod[s€e6n:,d:edt:ms::rafru[xao:un[dade
A  circulac5o  de  ar  envolve  ;r4#j/a/ee¢fGo  ¢c  e#c7g;4  ovcca~/.~,  com

varia€6es  das  grandezas:
-massa  de  ar
-velocidades  de  deslocamento
-pressao  do  ar  em cada ponto

entreQ:I:a:x:st:rus:mod:i:I::t€aae:terep:esps::tofeq:I:SqeT:rsde°:Sopva[€::n::
sempre  do  ponto  onde  a  pressao  €  mais   elevada  para  o   ponto  onde  ela
€  menos  elevada.

se\c%ddT\sEe.:ea#„€=:i#ere£[ees=u°der::i:„2alm%#:=deut.odeunne\ntopoden
Elas   sao   criadas   nafuralmente,   seja   por   diferenqu   de   press5o   no

cjpal  o  movimento  de  ar.
A  circulac5o  de  ar  mos  processos  de  condicionamento  6  sempre  rna

"c;rf#/eyzo  /orfed¢"  e  6  obtida  pelo  emprego  de  2  processos:

-INSUFLACAO
_EXAusrio

e  de  sun  combina¢o.
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INSUFLACAo  6  o  processo  pelo  qual  se  for€a  mecanicamento  a  entrada
de  ar  nun  ambiente.

Ao  fazer  isto,  aumenta-se  a  massa   de  ar  neste  ambiente  e,   como  o
volume  permanece   constante,   crcJcc  4  P7ejJ`Zo   do   ar   neste  ambiente.   Em
c%u:Efnf::±poeras=sfat,daeassfies#dffe&p#f%soaesdios¥\?,oEfn###.sse#=:

EXAusTfo  6  o  processo  pelo  qual  se  for€a  mecanicamente  a  saida  de

i:mdjenu|maap::sjseanoteioEa:bj,Pevn::S.°Edaeinscuofi:¥q°ueenc£::Vo°:refeojt:;t:Pj::toosj
de   outros   ambientes   tende   a   penetfar   no   ambiente   que   sofre   exaustao

:::i:hoqs:e  a  Pressao  n€le  fica  inferior  a  p[essao  naqueles  espa€os  circun.

(Na  ocasi5o,   foram  mostrados  varios  pain6is,  tabelas  e  grificos) .

7?



0  RufDO  COM0 CAUSA
DE  INFORTtJNIO  PROHSSIONAL

Engr  ART  BOLSAs

mode?nat,ufai:;Ssu65rpct°odubt:mneemga:£oV:odau:nap:i:`r€;:a¥a:o:udeej:fes°gs:eaf£Vs'[:o
e  psiquico.

Se  ocorte  em  uma  faixa  compreendida  entre  70  e  85  decibels,  propor-
Cs£%#p%enes=o°se:%tschun.££Lsuofoc,`adi""ap"=%:efaE:#`°£c==

Em  grau  mais  elevado,  poder4  inclusive,  produzir  surdez  progressiva.

habit%§:s,indfa°s¥afs°ep::;#bf?ceasT%::ef£:I:ing:t:isoseeiai:dfa;spfr[6eE:i;
exigindo   esse  combate  a  cooperacao  de  t6cnicos,   emprdsas   e   dos   poderes

pdblicos.

NATUREZA  E  MEDIDA  DO  RUID0

0  ruido  e  Lim  son  confuso,  quase  sempre  indesejivel.
0  som,  por  sua vez  6  o  movimento ondulat6rio,  em  urn meio  material

;ag:0:;u%6::¥::%,t::;pra:€:asp::;s:e:d%:ei:d%L:r°:r£;a:stofmueva,Sbe:#£:°f:i|::
seia  audivel.

::a:ge¥u;fen::¥:n;;i:I:¥:e¥:;i:i:;£r;°::;c;i:o;at:p°;::e{:c:£:h:¥?¥§:cn:c;;
minima)   a  15.o00  ciclos  For  segundo  (freqiiencia  mal[ima),  variando  esse

:p;ofa£¥e:°:;a:::::s;:;;`dd:a;i:?a:al¥6u:¥°:g¥ma:eit:a¥:c:se::ept:]r=:§V::rnascLgE
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deiAip6°#:tct£;c£::¥evn°::£dqauen°es:im]?:::tp£Ld°es;n::in:i£J::meoFas:,rdp:a:
ser  o  limiar  da  audibilidade  humana.

REDIDA  DO  RUIDO

espeegi,a:Venaldodeos;:]b6eiaa]:'nT::'dee¥ed]:t[ebnes]£Sdai°er?:sC.£od]:g::rd¥`somme.dfd°r
A  escala  dos  decibels  varia  de  zero  a  cento  e  quarenta   (0  a   140),

sendo  €ste  o  limite  da  resistencia  do  ouvido.
Eis,   na   tabela  seguinte,   alguns  niveis  sonoros:

QUADRO  I-Alguns  niveis  sonoros

NiveiB    de
SoM   oU    RU!DO                                                                                    son,  em  dB

Sirene   de   transatlantico,   a   Ism    ...
Limier   da   sen8ac5o   doloro8a
Moto   a   reac6o,   a   25 in
Central   el6trica   barulhenta
Rebitagem    (nag   proximidades)

i:::c-:i:tu:go;:mrgetbe::iieanrtac:mbpoEE:?OiaETo9±ncaoion:::1:u=:mb6::]':b]e:I:
nrm   c6modo

EBcrit6rio  harulheflto;  restaurantes;  caf68;  hall  de  estacao  de  egtrnda  de  ferro
Rua  de  tran8ito   intenso;   grandes  lo]'as;   grandes  egcrit6rios   ...
Rua   de   trdfego   nomad;   pequenos   esorit6rios;   conve[8acao   em   voz   alto   ::

¥:%tt9ag::;oa::;La£:,I;e§::[rt6:;:ngg;:ao:u::=tr6:e::Lmema:,;]S::fa°9a.e.;uh.:::
Conver§ac6o  comum,  teatro  vaBio;   jardim  de  reaid6ncia  calma   ....
Murmdrio';   tic-tac   de   rel6gio

(Dados   coligidos   pelo   Engenheiro   L.    A.    Palhano   Pedroso   I.N.T.    e   Prof.
da   Pontificia  Universidnde   Cat6lica   do   Rio   de   Jaheiro).

FONTES  DE  RUIDO

As  principals  fontes  de  ruido  sao:

a)   ruidos  das  resid€ncias;

b)   ruidos  das  rues;

c)   rufdos  industriais.

§i¥uP;r3:fg¥gi:::;:d=:I:pg|if:rs;;;;:si;:i:#::a::i:nirp;i:§ii,;ei::i:::a:i:u::%!s:i::;¥ic:i
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pesqu?sasDfsv;g:::eo:oet¥€rnacnfad€°mTffdaobsaT°s'uad°afoNpefurfa:or'avee:::::s::
tipos  de  inddstrias.

Aqui  s5o  alguns  dos  resultados  obtidos:

Blocos   de   concreto
Carpintaria  e  §enda
CazTeira   naval    (numa   embarca§5o)
Dique   do   ArseDal   de   Marinha

E::=Puraan:a mt:d?c°ar:as   >Parafusos   e   broca8
Esquadrias  de  aluminio
Fdbrica   de   cimento
F5brica   de   tacos   de   medeira
Forjamento   e   caldeirariaa
Marmoraria
Mecinica  a   metalurgia
Oficina   de   estrada   de   ferro
Oficim  mecanica
Oficina   de  capintaria
Plasticos
Semrin  de  madeira
Tecidos
Serr8lheira
U8ina  diesel-16trica

(Dados  coligidos  pelo   Eng.°  Any   BolBa8,   dr   D.9.T.)

Nivei9  de  som,  dB

COMBATE  AO  RUIDO

pode:°se:°en:Opt:gr:;Sst,ac:;e:gfeo¥::£amjenndourst6ri::;,hnaovcao[i°£tree:ors°i£3::
industriais.

:pb¥frfe§V::i;eieegeipiu;i:::Sq:#::rdsLei:f*ne=iai]e°e::dc::oau¥p%:on:::nd€s:td::t:¥T::

quntr:u,Tnafiasmdeent=::°dem°S   dizer  que  esse  combate  6  feito   a.travds   de

\.   Eli?indfao    dd   fotile    ou    atenuatao    do    nivel    de    ruido    Produzido

Pel4  anelm.

;;;;g¥r§:i::i{¥i::dn:;iri:;r§¥i±:s§:,v;ijd[eiso;::;,¥i{;::¥:ar:nia;C,u;a:s:je;
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2.   Euitdr  que  o  rmido  Se  Propdgue  do  aml7ienle  de  lrdl]all]o:

Pode-se  conseguir  essa  medida  atrav6s  da   utilizac5o  de  equipamentos

:dccqoEaedft°uS;a:°To°fa*S€osuan:£a.rvc'[ba::t6::assfobc[oesasdequ::dr:s¥usseegTefn¥:a:mds;
ambiente  onde  possam  exercer  sua  acao  indesejavel.

3.   USo   de   equipdmenlo   indiujdual   de   Prole[ao:

Com   relac5o   a   prote€5o   individual   das   pessoas   expostas   aas   ruidos,
u[ilizam-se   protetores   de  ouvido,   mas   s6   nos   casos   onde   a   aplicacao   de
Outro£%;:i::e£:g;e::a:per:;du¥g;¥aog:;::d=eafcJ:;£cva:O[£dpotat::fabr,ca,apenas,

protegem,  e  nem  sempre  de  modo  satisfat6rio,  quem os  utiliza.

4.   Redti[ao  do  riluel  de  ruldo  do  c[mbienle  atrav6S  do  trdldmento  dcdslico:

0  tratamento  acdstico  dos  anbientes  e   particularmente,  dos  locals  de
trabatho,  comeca  a  scr  feito  entre  n6s  com  excelentes  resultados.

Procurando    resolver   o   problema   dentro   da   tecnica   mats   exata,   a
Associac5o  Brasileira  de Normas  T€cnicas  (A.B.N. T. )  elabo[ou a Norma

:srabsfeefsrafufiraame::::mp::°a?x?:£rd¥=at£:;to°sn::is:,Fcoses:ambe:=:ni:
fechados.
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PREVENGAO   DE   ACIDENTES
NO   TRABALH0   DA  MULHER  I

DO   ME:NOR

DRA.   MARIANA  I)E   BRrro  FRANco

De   ac6rdo   com  a  nossa  legislacao,   .`Acidente   do   Trabalho"   6   t6da
a   lesao   corporal   ou   perturba¢5o   functonal   sdbita,   produzida   pelo   exer-
cicio  do  trabalho  ou  em  conseqdencia  dele,   que  determina  a  morte  ou  a
S£Sdpeendsea°t:aljamrit::ao  Permanente  ou  temporalia  total  ou  parcial  da  capaci.

I   geralmente  aceito   que  os   acidentes   s5o   c4#j.4Joj  e   nfo  4fo#;eceffl
S%e%2;eJeunp%£&ntEsteah£,%LreHat%°usequdeoaa=LedE=tsesegultparadescobn„re-

A  maioria  dos  acidentes  envolve  urn  conjunto  de   causas   ou   fatores
send°A::itu°sa€£fj:£sfadji::n%a]saaoveenr:[aodbeafiaasc::ad:?sf;:°:dde:Sg:epso|?S.

1)   Causas  gerais-devido  a  maquina
2)   Causas  pessoais-devido   ao   ope[ario

modest:a;u;t°Sfa;:idge¥ssoafeet::e:radnadeexE;£o¢ft°ingap:}g;;:[5de:cai:u£:::
mesmos .

Entne   as   causas   gerais  temos:

1)   Meios  e  processos  perigosos.
2)   P[ote¢o  inadequada.
3)   Equipamento  defeituoso.
4)   V€stuirio   impr6p[io.
5)   I.ocal   impr6prio  para  guarda   de  material.
6)   :;uftm;i=:;€fauos::::.equada   (Principalmente   a  noite) :   pobre-nenhuma;

7)  vvaednat;£]::::.di:paedres3#; grTfdadndevada;   temperatu[aLbaixa   e|Pr
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E  entre as  causas  gerais  mats  comuns  de  acidentes,  temos  o  uso  inade-

!,uma;|oesieeno,:jctqousedoau.:enr,rraam:g;:f;sas.uqu:dfsu.i:s,u:..TaosdodegTea.I.aLqeune,:
Eut\e  a.s   cattsas  individunis   a.s   rna.is   `Ltrrpolta.ntes  sao :

1)   Atitudes   inpr6prias
2)   Deliberada  negligencia  ao  usaf  ferramentas,   menosprezando   as   instru-

€6es   recebidas
3)   Falta  de  conhecimento  ou  de  habilidade  no  uso  de  certas  ferramentas

ou  miquinas
4)   Desconhecimento  do  risco
5)   Defeitos  fisicos  ou  mentais.

Ao  set  admitido  urn n6vo  emp[egado,  o  mestre  deve  orienta-lo  como
trabalhar  com  ndquinas   e  ferramentas,   most[ando   o   risco  que   corre  se
nao  utilizar  ben  os  conhecimentos  adqulridos.

A  profrogapao  do  ho[drio  de trabalho  pode  acarretar  acidentes,  devido
i  fadiga,  o  mesmo  acontecendo  com  os  que  ganham  por  tarefa.

Quando   uni   industrial   deseja   aunentar  a   prodngfo   de  sua   fabrica
deve   introduzir   novos   mctodos   de   trabalho,    processos   mais   reficientes,
maquinaria  mais  modema  e  nao  exigir  que  o  operario  produza  al6m  de
suas   possibilidades.

PREVENCAO  DE  ACIDENTE

0   segr6do  do  sucesso   da.  pre`i\engivo   dos  dcidente]   do   irdbalbo,   que
incapacitam  temporiria  ou  permanentemente  ou  acarretam  a  morl:e  do  tra-
balhador,   se   baseia   na   aplica€ao   de  principios   fundamentais   de   higiene

inodsusttrra£:La'[h¥:recs£,en:;antrqou]:n:I;Satgni:en;rgara:°e::aeexp%::c::Ve:osa::sic::
industriais  como  a  suscetibilidade   do   individuo   a   estes.

A  verifica€fo  e   a   o[ienta€fo   do   local   de   trabalho   6   mfuralmente
funcao  do  engenheiro,  enquanto  o  contr6le  do  operdrio  no  meio  anbiente
€  dover  do  medico.

Como   ji   dissemos   o   acidente   industrial   tanto   pode   see   devido   a

:::::s,g::afd;:odteres:t:r[::i::Ejee::eus£:;leas::#s:,oduasdemfuf:sosoufa:::I::
sendo  €ste  fato,  o  mais  comum.

A   determina€ao   da   causa   do   acidente   deve   ser   feito   por   pessoal
interessado  no  ben-estar  do  trabalhador,  in  melhoria  portanto  do  ambiente
de  trabalho.

Entre   n6s   esta   verifica¢o   €   geralmente   feita,   pelos   membros   das
Comiss6es  Intemas  dc  Prevenc5o  de  Acidentes:   as  CIPAs  como  sao   mais
conhecidas .
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Todo  programa  de  seguranca   depende  da   educacao   e  disciplina   dos

;:¥::?a;sam:;:ss:g::::1:nada¥i:[sas5eo::nva:efgae::I:::,I(i:::e:cc:e:nr£:o:.:h£;:mu:p:%:'ocsa::::in:
ries   perigosos,   riscos   a   serem   evitados   ou   reduzidos   etc.) .

0   Servi€o   medico   na   admiss5o   do   empregado   dove   dar   particular

:tceunr€oas°e, a;;fe££¥o:S fps:::::a[£dadei   inteligencia,   aptidao,    neurose   e   psico.
Devemos   sempre   chamar   atencao   de   patr6es   e   empregados   para   o

que  lhes   custa  urn  acidente:
4o   ope#dr;a   mostrar   que   uma   indenizac5o   n5o   compensa   a   perda

total   ou  parcial  de  urn  membro   (do  6lho,  etc. ).
Aos   patr6es   mostrar   que   a   ap6lice   de   seguro   cobre   apenas    ulna

pequena   parte  do   custo  real   do  acidente.
Existem  despesas  que  devem  ser  computadas  e  que  nao  esfao  incluidas

na  ap6lice:

1)   Gusto   do  tempo  perdido  pelo  acidentado

2)   Custo   do  tempo  perdido  pelos  demais  empregados:
a)   por  curiosidade

b)   pot  simpatia
c)   para   atender   ao  acidentado
d)   outras  raz6es

3)   Tempo  perdido  pelo  mestre,   contra-mestre  e   outros:
a)   atendendo  ao   acidentado
b)   investigando   a  causa   do  acideute
c)   substituindo  o   empregado   acidentado   pera  que   a  prodrcao   n5o

Pare
e)   preparando  a  notifica¢o  do  acidente

4 )  £:i:°nt::o,teqmu!:d:as€ts°teeng: er::ebr::o dp°eL:e=i°roM6dlco  atendendo  o

5)   Gusto  devido  ds  avarias  sofridas  pelo  material:  riquinas,  ferramentas
e  desperdicio  da   materia-prima

6)   Gasto  incidental  devido  a  interferencia  na  produ¢o.

Naturalmente   voc€s   devem  estar   estranhando   que   ate   agora   nada
falei  especificamente  a  respeito  de:  "Preven¢o  de  Acidentes  do  Trabalho

::n%u¥:fteraga°,h¥e::i'o-:I:£:XE:£°envca::°ieq::jdaenptersevednecau°mdem::i;
geral  nao  difere  seja  para  maiores,   menores,  homens  ou  mulheres.

anacEio::Ts:erfdeazdepr:::jrt:ntp°re:e:ete8£S::¢p°rottrea€%:[h:;tatrfanj:inn:C£::aL:?hme:
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e   do   menor.   Encontramos   em   ambas,    recomendac6es   ou   proibic6es   ao
emprego  do  menor  a  da  mulher  em  inddstrias  perigosas  ou  insalubres.

Na   legislacao  brasileira   encontranos  o  Decreto  np   1.313,   de   17  de
janeiro   de   1891,   do   Generalissimo   Deodoro   da   Fonseca   que   dispunha

:::s[aes  °esttar£:[a±h£:  ::[£esn°sr6ejrenaas ccaopn]:a£:6eFsed::all,gq::e also:  foeca:sutrda:
trabalho  e   proibi€6es   de   trabalhos  perigosos   e  insalubres.

Encontramos   diversos   projetos   e  ante-projetos  que   tratavam   da   pro-
tec5o  ao  trabalho  da  mulher  e  do  menor,  mas  que  infelizmente  nao  foram
convertidos  em  lei.

0   C6digo  de  Menores,   de   1927  e  o  Decreto   np   21.417-A,   de   17
de  maio   de   1932,   grandes   subsidios   trouxeram   a   protedio   ao   trabalho
da   mulher   e  do  menor.

As   Coustituic6es   de    1934    e    1937    tiv.eram    em   seu   b6jo    artigos
refativos  a  prote¢o  do  trabalho  da  mulher  e  do  menor,  mas  s6  a  Consti-
fuic5o  de  1946  trouxe  a  prote¢o  total  ao  trabalhador  com  a  inclusao,  no
art.    157,   do   item  VIII   Higiene  e  Seguranca  do  Trabalho.

[hado?i:gis::3i:i::Sfa[:ae:c£;Letn:em;:b:emp:;%a°aa:otnr:ot£]dhfa:ad°astribe:;
do  Trabalho  com  3   (tres)   Capitulos-Da  Higiene  e   Seguranga   do   Tra-
balho,   Da  Protecao  do  Trabalho   da  Mulher  e  da   Prote¢o  ao   Trabalho

tdsaoM::°:=bnfiadqourafiosen[Co°cna::¥trta°£:£o :S  Principios  bisicos  de  pro.
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INSALUBRIDADE:
Adicionctis  de  Inschubridade

Aposentc[doria  I:specich

DR.   CARI.OS  BARREIROS   TERRA

flunoDucAo
0    organismo   hunano    suporta,    sem    prejufzos    maiores    para   seu

funcionamento  normal,  a  agressao  dos  agentes  nocivos,  qundo  a  concen-
tracao  ddsses  agentes   e  a  duracao   da  exposicao  permanecerem  dentro  de
limites  controlaveis  por  sua  defesa.

Uma  coficentrac5o  elevada  de  substancias  t6xicas   pode  ser  nociva  ao

-----:`-:        _              --.---         `-`                  _:``-------------                   ``:`

::£tof°[eaxt;rceesnfad:§a:I::i°asde:°Sem"a[:fi:::Stesd¥n°srieunbt:=d|a:sxpa°t:#d°a'de!:t°s5:;
entao,  consideradas  atividades  insalubres.

CARACTERIZACA0  DA  INSALUBRIDADE

A   caracterizaeao   da   insalubridade  €   da   maior   importincia.

join::!i|biipifj,ii:e;;o;:ieii:;:p;.:ti;p;i::|ioi;::::ad:s:;ei;:ilenii;r|:s;:;;ss,1:idi;:::o;i::iv;:o!::bij
as  condi€6es   dos   ambientes   de  tfabalho   variam,   em  muitos   casos,   com  o
desenvolvimento  da  operac5o  industrial.  Alem  da  concentra€ao  dos  agentes
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nocivos,  e  necessalio  que  se  conhega  o  tempo  que  o  trabalhedor a  eles  f ica
exposto,  continuadamente.

ii::::n§:i;::C;§c;§j;[i:;;i;:¥:¥:ieI:I:ia;§ii,a;;iiu;P::i:i;I:iti:iprc[i¥;;:i:
CONSEQUENCIAS   DO   TRABALH0   EM   AMBIENTE.S

INSALUBR]rs

:¥o§:::v:e¥;t;;c¥je::jj¥::a;;o¥§,ge;;g;:;:a:¥itis;jtk{j¥rm;;::::;
acidentes,  outras  vezes.

;:%:;§i;i:::i;§j§;i:I:}iii:o°n;a;n:eji;;gieii::in;diei#j?;:rn::i::n:P#ra£:°;

::sc|,sa,;nc;a;a:!;:::un;e#.;e:a:Es,:1:ip::e:n:i:;;ni;er:fe!:e,mfe'r:,:,gd*£;i!:¥
ds  seus  deveres  sociais  e  de  fazer  rela€6es  humanas.

PROFILAXIA  DA  INSALUBRIDADE

ciii;tn:,ifi,,i:diii.i:a;:£!:ii;ij:;g::ii:srtsiaii;e:s::;ioi:u!iii:::;:;;:!i:ii::eip::ic;i;,;;

A  maneira  correta  de combater a  insalubridade 6 utilizar  os  meios,  que

:a°cai:*eenrod:easd:6:n::::gL:aadrs°Suts£::zaarda:sae°:sC::jean::E:rte:'rce°snulf:rdmo:
apresentam:

a)   estabelecimento  de  limites  de  tolerancia,  acirm  dos  quais  o trabalho

i:;st:;a¥e?as:e[:£P:e::md'i!sds:;mlsie:?::;east:I:I;¥s:ate:du°e¥ec;:::u;:Sv:ai:t£°Sft:e;
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nao   causan   maleffcios   a   satide   do   trabalhador   a   elas   expostos
durante  a  jomada  oormal  de  trabalho;

b)   utilizac5o  dos meios gerais  de prote¢o  (ventila¢o,  exaustao,  etc.) ;
C)   =:ivojEri#,t6rio,  pelos  empregados,  dos  equipamentos  de  protec5o

d)qfu:tl¥¥r°::i,::se:raae:Fa:?ta::;:es::n:?::lil;;:n=;-#[:[S]d:::°dedeuvseomeuosarr]s::

e)   substitulcao  do  agente agressivo  pot outro menos nocivo ou in6cuo;
f)   rmdifica¢o  dos  m6todos  de  trahalho;

g)   isolanento  completo  de  certas  maquinas  industriais;
h)   segregagao   geografica   da   sec5o  ou   da  operacao;
i)   dininuigao  do  tempo   de  exposicao,   pela  redus5o  do  horaljo   de

trabalho;

j)   estabelecimento  de  pausas,  durante  o  horario  de  trabalho;
I)   instala€ao  e  funcionanento  de  servi€o   de  seguranca  e  higiene  do

trahalho  nas  empresas;
in)   exame  medico  admissjoml,  visando  selecionar  o  homem  adequndo

pela  integridade  ffsica,  sadde  e  adapta€Zo  para  a  funcao;
a)   exames  medicos peri6dicos;
o)   itistrugiv  do  operario,  com  refer6ncia  as  t€cnicas  de  levantanento,

transporte  e  armazenamento  de cargas.

ADlaoNAL  DE  INSALUBRIDADE

;#:tue;!.¥::a:s:I:#.aa::;;'f:=f.Bad,:aokn:s:aiz.3:ei:3:iai::?a,;e:?eL££;c:a|:I:ece::n:a:

=#:cdgnrgt::e,co#oeldid!ua:i:a:I:f::E:::Es:a:o::sr:a:u¥d:or,Ncaoomopo=of:r
a)F#ggrg.nd?:o6sfe#:£¥c:oosn'##ca.afsrofne=6£on=Cat:=%

b):;;sh:£#,::c:i:cgnp:rl:fe::n::i?rbr:fna:dr:oj:;g:I:::s:eL:±e:i#r?:;

c)::;:£¥[;fat::oS:t:C;C¥j°;;q:uuedeess:::::n![s¥:e8;chops;bft[:ate;se:#d¥::

:::¥b][oe:t:£t::i:°s.an°:d°oPs:rgaJr°as'co¥]n°::::ad:S;epr::f±rr=
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:£:::::t,,£r;i;mepmr:Se¥fupe::e,:edrd¥,in:£rsefeecroenm6mE;To
APOSENTADORIA  ESPECIAL

-:-`.-_`-`-:--`:-`-----:-------```-------:

get::i:gds°6°sujbegaef:C[°engre;gd°;enatoadf°£:]caoeds:ei']ai,i:£r€aaoat;Va]d:££t,d:1:
laborativa,  se  rfu  forem  aplicadas  as  medida`s  de  prote€fro  adequndas.
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F'ADIGA   INDUSTRIAL
Causas, Testes e Preveng6o

DR.     ARCHIMEI)ES   VAILATI

Podemos   definir   fadiga   como   a   sensac5o   de   desconforto   devida   a

:¥?:rfafiao.Caparidade  funcional  do  orgaflismo  em  decorrencia  do  excesso
Quando  estudamos   fisica,   encontramos   o  trabalho   definido   como  a

:g:6:c*:6ar±ath:u:fe:;:]Ccaa£:£°::;acd,:a3EL£:a]gd°jrav:Seto:eLh°o:a:

f:far;if:P:r[,::£ae±f;:b::bna;+:oq:€eea:c:':e::afiej;°o'd:emq:¥:,u=rag;:±8:fscicp:nEaus°co:i:g]:

Modifica€6es  funcionais  causadas  pelo  trabalho  muscular:
1Q)   S6bre   a   funcao   respirat6ria:   0   ritmo   respirat6rio   €   em   media

€:a]c66fgo°Vc'ommen:0:sf6°rr€omj:su::n::o,reap:::`faEgos_as:a:mp#am3a°a°mup[=is;

;e|fi\r5aetsr;a'r£:jser°;in:[fsgaanr!.Sm°j   Precisando   de   mais   oxigenio,   obriga   os
2p)   sabre   a   fun€ao   circulat6ria:   Coma   €   o   sangue   que   leva   aos

;:i;:a]:as,n:o:t:a=b;§£,:n:tis:epfa::a:ve;eaa:C:i:u:]%Ss:a:i:::6#°:::°::€£:n?:ed:'t:nps¥:
3q)   S6bre   a   fun€ao   digestiva:   Necessitando   a   organismo   de   mais

combustivel  e  mais  material  de  constmcao,  ou  melhor,  de  mais  alimentos
energ6ticos,  pldsticos  e  reguladores   (vjtandnas) ,   sao  estimulados  os  fen6-
menos  digestivos.

4o)   sabre   os   emunct6rios   (6rgaos   de   excrecao) :   Com   o   a`mento

ii%:::i;::°s:P£:::rrii:a;I:;gn§]§:odo:°ai;:::r:th::e:n:d:£¥oe:±xl:a;i:;:I:is:;ea:I;jdp:a:d:::ei;:d::
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Lgnftug:::gil:££.i:.i:ddt:;.t:o:gpera;d:o,u¥%t:pfid:u:¥eTfa:ng:e:en#;gt£:;,av::

::¥;`:6f:n::::I;f#.:ufi!;i¥¥ie:de::.g:?jaiq;::ue%;a;=a?epa;;:;:a:;
gia6:*°e%[£::gjean`e°[et:t£:eo°fe:Gig:£;i;fn°tr#oet:mefue:g:anom£::oa;
das  fibras  muscuhares  e  €  devido  a  uma §6rie  de  rea€6es  quinicas;  as  mats
importantes  sao   relacionadas  com  o  acido  adenil  pi[ofosf6rico  e  ao  deido

ifgt:C:A:aet€;;::fi£°omf£::¥aee#fo:;:trea:°d::S=esr':eon::::;°ct°o:::0:::::

a  trabalho  muscular  e  o  relaxamento.

fa=eg:s:i::£a:?f,:i,eag:i;ff;:!o.s!a;d::fa:!6f%:;#acdeo;deo::;i:1%::i:

i;:ijo;:oat;:::j§d;e%:t:1:a:efrEoqdjog£;::::e::::bea;;sg;Ee:d:eiel::lil:ti::t:ig:ji:i
ritmo  que  permita  ao  mdsculo  uma  fase  de  relaxamento  compensadora  a
contra€fo  executada.

De  ac6rdo   com   a  chamada   lei   de  Mosso   Maggiora,   o   trabalho  de
urn  mdsculo   fatigado   prejudica   mais   o   organismo   do   que  urn  trabalho

a:10:e:g:°:i:£6e:e::sr"is:o:t;:?,°gn:8j:itopa:a::b:°mmop]::[een%Pe::
progressao    aritmctica,     a    fadiga    aumenta    em    progress5o    geom6trica.
A  d€cima  hora  de  uma  jornada  de  10  horas  de  trabalho  industrial  rcaliza
apenas  4097o  do  rendimento  da  1€  hora  e  exige,  s6  ela,  o  d6bro  do  descanso
total   necessdrio   para   as   9   horas   anteriores.

Classifica€ao   da  fadiga:

A)   Quanto  ao  grau:
1-Fadiga   fisiol6gica-Lassidao:   Neste   grau,   o   organismo   se   recupera

prontamente  Com o  repouso.
2-Fadiga patol6gica-Qundo o trabalho  em excesso  provoca modificac6es

que  ultrapassam o  limiar  da  norrnalidade e  se manifesta em tres estados:
a)   Prostra€5o   ou   extenua¢o:   ocorre   relaxamento   muscular,   aumenta

o  ritmo cardiaco  e  caem a pressao arterial  e a temperatura  organica.
b)   Surmenagc+tambem   chamada   fadiga   cr6nica,   vefdadeira   fadiga

de  acumula€ao  pot  intoxica¢o  continue,  traduzindo-se  por  ins6nia,
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inapetencia,   neurastenia,   diminuicao   dos   batinentos   cardiacos   e
da  press5o  arterial.

c)   Estafa,   tambem   chamada   forcage:    caracterizada   For   transtornas
circulat6rios  tao  intensos  que  levam  a  morte.

8)   Qunnto  a  durac5o:  Dividimos  a  fadiga  em  aguda  e  cr6nica.

if:iau:eae|e#Tgingi;ss:::di;¥3:;is;i,:i:;:::i:,i:ec;;f¥::,;:::::?d:ioubF:
maratonas;  estivadorcs  em  ritmo  de  trabatho  excessivamente  intenso  etc.

2-Fadiga  cr6nica  €  a  que  decorre  da  insuficiencia  do  repouso  di6rio:  o
desgaste   das   energias   de   urn  dia  €  parcialmente  somado   ao   do   dia

ge#rfTi[c,::asac[:¥£s;;o::a¥,::tte¥:,te;:nas°6nct°a?Srrneanpcia:;c:,c:frda.¥:;isTftyen;:
Podemos  dividir  ainda  a  fadiga  ern  central  e  perifi6rica.

enquaFnatdo]g€u:e:trpa:I:fear]::e€Semd:V:ha:,Src::i:::£ervda°S:nsto(£necapma]oa£:eE:;2;
musculares  pelos   residuos   do   trabalho  celular.

£t:gna2ngoi;ag;:,::ni::;;1;ge:ai%:di;:ge;m#m::i:,:=e;::iifosi:%se¥o¥::affag£
Sao  fat6res  patol6gicos,  entre  outros :
a)   Sexo:   a   mulher   ten   menor   resistencia   a   fadiga   pelo   ttabalho

muscular pesado.. por6m resiste muito mais aos t[abalhos mon6tonos.

b).  Idade:   sao   mais  sujeitos   a   fadiga  os   menores   de  21   anos   e   os
imiores  de  45.

C):ornas:ide:a;einaappaf:;rug:£:fred;£Sstaa¢s°en!.ub:i]Sfdne°f#.egr¥

scau`rvg¥ I::;S  £::  fpa:[6::jr:;£qs::::;  g:  guraev,Pdte6z?rianente  Organlcce,
d)  Menstrmcfo:  a  menstrua¢o,  qundo  aormal,  nao  altera  a  capaci-

dade  funcional.

e)   Func5o   grandular:   os  hipertir6ides   s5o   mais   sensiveis   a   fadjga.

f)   Predisposicao  individunl`xiste  urn  dito  popular  que  diz:   quem
corre  For  g6sto  nao  se  cansa...  n5o  vamos  a  tanto,  inas  garantinos

:ufr;:u:ms:o::%i;'£d#:aqput:d:o°Spi:aa'f%e]aetiq°uep:ef+:::nale:
Entre  os  fat6res  patol6gicos  destacamos:
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a)   Idiosincrasias   a   determinadas   substinctas   usadas   como   materia-

prima.
b)   Enfermidades   infccciosas,   como   gripe,   gonorfeia,   sifilis   e  outras

faude£)gae.mbora  n5o   impecam  o  trabalho,   dininuem  a  resistencia   a
C):onnf:tf[:'edfd:;tE:I:;'stafr:::T[a:pvoe::n[tn£::.eioqude:5:Zaa;ar:de::,:[['daand:I

Monteiro Lobato,  ern o  "]eca  Tatu",  retrata  com  muita propriedade

i;attfnacj£[::t°o[in£::e,d°,ncfa:P;rcaaomj;:£uep[e£:i::!a:e::e#e€::::
Americano   e  Ancilostomos  Duodenalis.

d)   Doencas   hereditirias,   como   miopatias    (doencas   dos   mdsculos),
art[itismo,   diabetes  etc.

FATORES  RELATIVOS  A0  ThABALHO

-Iluminap5o  excessiva  ou  deficiente;
-Ma  ventila¢o,   determinando   temperature   excessivamente   alta   ou

baira;
-Monotonia;
-TrabaELo   pesado   continuo;
-Ferramentas  impr6prias ;
-Trahalho  suplementar;
-Posic6es  fixas,  contrafeitas  e  viciosas;
-Ruidos,   vibrac5es  e  trepidac6es;
-Velocidade  exagerada  das  ndquims;
-Insalubridade  industrial,   etc.

Pela  simples  enumera¢o,  constata-se  a  complexidade  do  assunto  que,
po[tanto,  nao  permite seja tratado  em profundidade,  dado  o  nivel  elemental
desta   obra.   Mesmo   assim,   algumas   ponderac6es   nao   podem   deixar   de
ser  feitas  agora.

MONOTONIA-Mc Dowell  afirma que,  quafldo  o estinulo ou o  esf6rco
se  fazem  mon6tonos,  escasseiam as  rea€6es vasculares  (diminul a circulacao)
os   produtos   resultantes   do   metabolismo   muscular   se   acunulam  e   coma
conseqifencia  sobrev€m  a  fadiga.

TRABAI.Ho   PESADo   CoNT£Nuout   ritmo   6timo   para   urn  trabalho

¥:aouaLa:ei£:aefegoq:eds°co%.[£:f°obdsee:ea¥mrao?eonst°ba::::t::€dosu£:;e£:;

¥::s:toes.qAusesjamcadd:r=::I:¢v=:i:t°:=r:ego:o:-£e#£jea:£°od°codr:£eoha?ra¥ffii:
doze  e  descansa  igiral  ndmero  de  horas.  0  que  demonstra  a  ado¢o,  pela
natureza,  do  chamado  regime  de  repousos  intercalares.
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£.¥lFh:ae¥¥gee:%.n[f]iM#:o;6:P:¥a¥e;o:ddfeo:£Tg¥m:ee:tfadefe?t:?I:¥feifo:a:s:
petmitir  que  se  alcance  o  resultado  visado.

TRABALHo  SupLEMENTAR-Como  ja estudamos,  a  aumento  do horirio
normal  de trabalho € anti-higienico e antiecon6mico:  acarreta fadiga cr6nica
e  di  haixo  rendimento.

;suterm:ul=d:oarefsi::r`,:Efeo:I:ri:rr;:f::Eaoa:p:e:=::Tiro,a?ortflr,eia,esi;sr€oot:iag¥raddo;:

iefe;:!of:;;iioif::i;eiqii:?e;in::,fe::;;:i;:i;essi:asoTfe¥::;id6i::;[fg;:;ii:
Esta   confortivelmente   sentado   o   iadivf duo   cujos   pds   repousam   no

e¥°{:s;;S§:C:°;;i::s:a:::r¥;i:i:id!::a;i§:§i:;St::;;i::i;¥#:¥di;ir:::;;e::;:i:i;ifi:;

FATORES   RELATIVOS   AS   CONDICOES   SOCIAIS

-Alcoolismo-tabagismc+psicotr6picos*ntorpecentes;
-Alimentacao  inadequnda;
-]6go  e  outros  vicios  concorrem  para  o  desequilibrio  emocional  do

individuo;
-Local   de  trabalho  muito   distante  da  residencia   acarreta  perda   de

tempo  e  de  energia  em  transportes;
_:uraeb:Fno£:ms:3:a=r4ct;[[daodefofz:o€s:£o::ao[ud:et:aub#oe,rqn:efu:ezda;

oito  horas  dialias.

MEDIDA  DA  FADIGA

;go°'sg?oq:::in¥[i;o:s:Ir;:u:f?e:x:,::a;raam%roa;;Csdgeni:6¥[S:8::usi;:¥i::Sr;i::a:npta:;:
voita8a;raat€a°c:i:a£:Sd6ebd[oemTdjsoup€°:pe]j:a°:;ro:fa[;a:mdeac:#]fgaad¥:
urn cordel  que  passa  For uma  roldana  e  sustenta  urn peso.  0  levantamento
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=qpu:£;mpoe]adeftfo:r°,a:egd]:;£emmpulpsofs°,n£Duhmor:zflj:tdarfquejaciomdopor
0  exame  de  diversos  grificos  permitem  concluir:
a)   Cada  individuo  apresenta,  nas  mesmas  condic6es,  urn tipo  pessoal

::ss:arv=€r8°£rfaf £Cdajfedreentfeadiga'deq::t[noa°jn:;;iiu:.ara   a  mesma
b)  Uma   fadiga   psiquica   intensa   detemina   ripida   diminuitio   dr

energia  muscular.
0  que  levou  Mc>Tjo  a  afirmar  que  da  fadiga  nao  participam  s6mente

os  mdsculas,   mas  tambem  os  centros  nervosos.

tendiEaft¥EeE:d£E°oS,£Vsa[£;diafic:;g:gfis::t[a6Vg€jscasd:Sdo:°fdej£`;C:€e6ne:s£:
ordem  psicol6gica  que  a  fadiga  acarreta.

;cu;in::°;¥frni:]S£:q°ie:ed:a§::fi|ffr:i;ub:¥u:e:t:qufaaies::;::d¥L:?'e::i;es::c:I::£q%:
MEDIDAS  PARA  PREVENIR  A  FADIGA

!e¥1:Sr:o§a::o;:ei:::j;£n;I.i:a:O;¥:;:jeii:1;a;;gu:g6:I;P;iieiii;iiiir:gI:b;oof?;:§eo;i:v,;¥i;i:
;a::::,i+fareni:do:8:fd£.erEesado:*Lecros:a:adoavqeu£;,d:::Lste:°c:r=#h°ob:,?

::t'oda;emd°faJ,aar[d::'ndoeqhu°efaho,°euo::r¥mc:Smd;[£#:i:::;1:enqcT:::n£:;igau:;
que, para melhorar o ongimento, arranjan outro emp[ego  nas horas  I.vagas".

inatrvidandeece::£]p°iet::df::ercoftur:r;::¥suS:t,v::%::¥eethr°cat[nvafs!:er]m:`rzee:
cindiveis,  concorrem  pa[a  recupera€ao  do  individuo.  0  que  devemos  evitar

:aa,:e:;::i;sgeiq;uri::eaFaarca:t:¥r:I:tf:T::s::i:ail:i::ata:oet=i:£aailogra

a)   Limitac5o   das   horas   diaries   de  trabalho.   Hoje,   de  modo   geral,
§5o atribuidas oito horas  de servi€o  diario,  mac em certas atividades,
como   veremos   mais   adiante,   a   jornada   €   mais   culta.   0   citado

iiaLfh::d#::f:eo:Off;61::e,omtae:n::::e°e:tea::(¥;:LC::::I:1?:C±::ro%r±?:,d±
Guerra).   A   tendencia,   hoje,   6   suprimir   a   trabalho   aos   sfroados.
P`irdy   demonstrou   que   a   citada   §upressao   reduz   o   rfuero   de
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:;tscet::,ca]a¥rrae:::nfosf::s:i:::mFe:XePeabodysaLtentaramamaforb);;iisn::iiiie:i:;;;;:::;:g;:;ia:i:a::g;¥;io¥;:£j[¥ai:£;ip;ii:;

C)¥::cann]:ad:ep:::fa=,A€trobc:ng:,c¥S;£i:;,d:t:veaq:ec:rac°u[Ca:::far::

:e:ft:pr=m;:sa;a;St::I:.:g[d°£qquuee,esst::f#z°oS,.;V:::nt::renetxeei6ta:::
d)   Treino-Adaptacao   do   organismo   a   certas   particularidades   de

funcionamento  ou  de  amhiente.
e)   Ritmo-Quando  se  obedece  a  urn  ritmo,  estabelece-se  un  reflexo

C:::;Cfna€:tqraufafi:°mdeenpt:I.deEnxi?orm£':d£::dua:eage°'cageimn`;:

cansa-se  menas  que  o  outro  que  estuda  passos.
f )   Sele¢o-.Os  trabalhadores  dsvem  ser  selecionados  de  ac6rdo  com

suas  aptid5es,  capacidade  ou  habilitacao,  lembrando-se  que  a  curva
ergogrifica   e   pessoal   e   indica   a   maior   ou   menor   resistencia   a
fadiga.

g)nMee°cVs'smale]::Sa]&h£=Adsasmfai:f[:sasae;eerm|e:¥st:ib::go£Ses°fubig::

::rf:]°fad:eant[emfersd;:n:::e:st:a#:o°:c::'[aen°b;£a¥ad°fa:]£?I:Imp:n:::
cemente.

h)   Ambientc+O  rendinento do trabalho aumenta,  quando o ambiente
apresenta   condi€6es   de   conf6rto.
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PROTE:CAO   CONTRA   INCENDIO

Aporelhos   I:xtintores.  Clctssiflca€ao,
I-uncionamento  e  Mcmejo

MAJOR  MALAQUIAS   SAI.LES   PIMENTEI.

PROTECAo  cor`ITRA  INCENDlo  E  suAs  FASEs

quedce::rsj:t:e:sP:°;#as°,Cp°onfant]o:C:ns::tiToppro¥:n:rd€ev::r¥o`:s:defr:3:
sob   t[es   aspiectos   ou   fases,   que   s5o:

10-Prevencao;  2o-Extingiv   das  chamas;   30|alvamento   de  vidas
e  bens   (embora  colocada  nessa  ordem,  €  a  principal) .

A   opera€5o  de   extingiv   de  qualquer   incendio,   depende  da  preven-
¢a.o,  pots,  a  extin{do   counpletd  a  Preuen€ao .

I.dad8ug:toorig[an£:rp:fell::enf£:oap:rite::tnof°ie:oef::::rasoer::na:es€:i:ibe£;
de  empregar   a  extin€5o   (combate  ao   fogo).

PREVEN€fro   (1a  face  da  prote¢o) .   Nada  mais  €  do  que  o  emprego
de  medidas  de  seguranca  como  sejam:

a)   Instala€5o,     localizacao,     e    perfeita     distribui¢o     de    meios    de
extin€ao;

b)  ;:#uii:s  a::::::,auTaedn::  :e a::nd::I:Ere.ein::n,:osinde#:.qi:f,s  .::

mercial   etc.    (de  qualquer  natureza) ;

C)   :°C#izna:,Fo°  :e o?6V:I;Svjem:::::ill::.s d:e:::madequ:xte£Sn::o fa:flit;oms

operadores;

d)£en:;:t:nfatedr:a]Pse:S%erq:eexst:ib&mduetj¢£:a]rqueef¥:esj:rd:Sing:iE::
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Sao  medidas  que  na  realidade,  impedem  e  dificultam  o  aparecinento

;i:s:i:¥d[:qa¥v:,;aE]:n:ce::::;:£o[s%:c:#,vat;in::s:t:dase;::fn:cr:e%::;:e;I,`st;i:a:eddo:;q:in::]e:s:
COMO  I)EVE-SE  FAZER  A  PREVENCA0  CONTRA  INC£NDIO

preve£:]€v:sd:o]nnt::aJa[€nac°€ni::a±:::::,eft:::fe:toab_€:S#:udJ::,°f]:Sos¥utteor:a;:

:Jecr°So;e£:c:i::Jsas(i:£C[irt::  :::in::. rlscos  de  lncendlo  e  de  vida) ,  devem
1)   Os   materiais   inflamiveis   e  explosivos   devem   ser  separados   dos   rna-

terjais   comuns.

a)   g#¢~/a   4oj   /.#7:/4!aczfycj.f :   Devera    ser   limitada    a   quantidade    de

:::az:n¥oe£::;effaaorda€::es:rr;Jrp:e£:]tde:e€::Ctsa:Sfeu£:anc:srsde:
locals .

b)   g#¢#/or   4oj   exp/or/."of :   Dever5o   set   armazenados   s6mente   em
areas   distantes   de   locais   habitados   e   locals   de   trabalho,   isto   €.
em  zonas   rurais  e  ilhas   desabitadas.

C)£::%°d£°:opb':ge"c`e°rJa7o:''?r::::d?I:rcTn¥:aem::t:i:aaqc::dj::::::

cada  produto,   pois  ha  os   que   incendeiam  em   contato   com  o  ar,
outros   em   contito   com   a   umidade,   outros   €m   contato   com   a
agua,   outros   com   o   anmento   da   temperatura    (calor)    e   outros,
em  contato   entre  si,  tudo  de  ac6rdo   com  a  classe   a  que   perten-
cem,    como   sejam:    inflamiveis   e   nao   inflamaveis,   explosivos   e
nao   explosivos,    t6xicos    e    nao    t6xicos,    altamente    venenosos,

venenosos   e   nao   venenosos.

2)   A   instalacao   e  aplica€ao   de   elementos   auxiliates   que   evitam  e   retar-

:aEeav]Pd[a°P:g:s€t::tedsasn:hal:daa'strq:,e:::;::]eoTr°ess]::Snc:,Sas:eetfcn.C€nEd[:

Fr:note::o:0:g:ffupga;:,dess[stce°mctaas-fad:°'a]::::S{:ui:-£°a€.:'oV::t°:aens:a¥;a'S:
vlgias .

"£:v:e:ri::::Ida::e:xzt::;i:emd:a;ub::ha:€£;::°esa::I;e:P::;a::i;t¥tapor:o:`£:ao[:d:e::b:::;

Por€m,  para  que   a   p[even€ao   contra   incendio  alcance  o  seu  objetivo,

;:stconc[te;:e:vitt:d::stm£§;¥:1;s::3j:in::::s::orosso:::pnes:lj::;sdfrdi::%scea:ci::;aaeunsfd:I
vida.  nao  ter  exist€ncia  pr6-forma   (apenas  no  papel,  com  a  finalidade
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de   obter   o   alvara  para   funcionamento  ou   o   "habite-se.'   residencial),

:i:.i::c:::trs:;a;nic:a::aei:3|i:,a[::,iepuani;I.::a:.ommeer:::,,er:sit::.isa:
casa   de   divers6es,   etc.

Os  gastos  com  a   prote€ao  contra  incendio   e  com  a  preven¢o   contra

ii;::Cn':d::s?:;Sroai€:u:rat:a;:,0,aa:t:u:?aid:e::e:¥r:e:;°d::[lud:en::I:aaon:dei:aa€:i?:P;:fo[!n::Zi::
assim,  na  economja  e  na  vida   de  todos.

EXTI¢fro   DAs    CHAMAs    (2a    fase    da    prote€ao),    tambem    chamada
extin€ao  de  ini`Gndio,  a  a.  opera;¢o  de  cotnha:te[  a  ape.ga.I  o  fo8o .   Utilizarse
nessa  opera¢o,  os  materials  de  extin€ao   (aparelhos  e  agentes  extintores).

cutarp::amq;:rf°es,€:o°mabe;£:a;aodeg'ScoP::Sa°t=a(s°Pir::°a::S)d'evE°:S¥be:re;
que   6   incendio,   suas   origens   e   riscos,   conseqiiencias,   como   sao   classifi-
cados,  as  principals  "Eases  do  Servi€o  de  Extin€ao"   (com  os  seus  mditiplos
e  complexos  tfabalhos),   dispor  de  materiais  especializados   (saber  manej.a-
los   e  conhecer  todos   os  combustiveis   e   todos   os   agentes   extintores   exis-
tentes) .   Sem   €stes  conhecinentos,   poder5o   conco[rer  para   a   p[opagasao
das  chamas,  aunentando  os  riscos  de  vida  e  de  inc€ndio;  embora  julguem
estar  €xecutando  os  ser`7icos  com  eficiencia  e  obtendo  exito  (sinente  ap6s
a  dest[uicao  6  feito  o  levantamento  dos  pr,ejuizos,  das  vftimas,  e  concluida
a  pericia,   poder5o   julgar-se,   verdadeiramente,   o   que  se  passou)  .

SALVAMENTO  DE  VIDAS  E  DENS  E  PROTE¢AO  DE  DENS
(39   fase  da  p[ote¢5o)

E   a   5a   fase  da   prot,e€ao  contra  incendio,   entretaflto,   na   ocasi5o   de

:LTta`ncper:€::'erde::  S::aau:[Jna:`P:Lhap::::ups::a:Lt:n:i:tea::e°  €:em u:  Ss:::::
mento,  aproveitando  a  a€ao  da  agua  ou  outro  agente extintor  que  atenuam

::apc::tat€a5:fa4,;1;:,ae€£,°oe8:at::i°endt:Sd:::es::fret:o,esdt:Vepf[eeTer:::::,t?od:
os   recursos   jf   existentes   no   predio   (edificio,   galpao,   etc.);   no   entanto,

3°doebr,ae°t,veo,deqv::a°e,Se:a]ev:rpf:f€ads°Se°ubt::=e'°psr,::,I;a[qu:esei:]Caenq€ua£::
de  bombeiros,   como  €   no  Corpo  de  Bombeiros.

5'¢/„czeec#¢o    dc    „/Jar,    €   a   opera€ao    de   retirar   pessoas    ou   animais,
dos   locals   em  que  se   encontram   em  perigo,   `evitando,   assim,   que   sejam
molto;jpre4[;„4q„u;„,%  agz:a:;in;o„bc;„j  podeov  c  de„67ov  /4zc„   Sao  Classi-

ficados  em  3   (tres)   esp€cies  ou  categorias,   a  saber:
1 )   Jal„¢aec~/a  coov##2+omo  e  considerado  o  salvamento  feito  nos  inc€n-

dios,   mos   elevadores,   nas   escava€6es,   nos   desastres,   em   desabamentos,
desmoronamentos,  etc.
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2)  ,fn4j:|¥cC6"e's:  ::age:;°e?cu.e € fefto no mar, rios, lagos, lagoas;  durante

3)   Sd/gr4ove#/a  #o  ov4jo  o#   //orer;4r-  qua  6   feito   a  pessoas   perdidas
naqueles   locals  e  mos   incendios  que   li  ocorrem.

Para  executar  as  3  categorias  de salvamento,  existem  e sao aeces§alios,
materiais  especializados  para  cada  urn  delas.

J¢/gr¢ore#/a  Je  4c#j  oro'ce;.f,  consists  na  remocao  de  todos  os  objetos

::o€°S]Sn¥n:::s,dees::h!edn°t:s:ufnduannd:tcc6aeds?SoEe]:o:°g::aB=e:%s?ted::::::
namentos,   desastres,   etc.

;iva!d;;;:::::0:S;o±ngp:]ifers:i;:§e;ja;;5::;:a:at;aiii;cd:::t;1::::::o:::I;c::t§:a::;o[:§i::i;gi§
pROTEc.ao  CONTRA  INCENDIO  E  suAs  FASEs

1,   EASE

PREVENCAO-MEI0S  UTILIZADOS

INSTALAc6Es    FKAs..iaixas    d'agua,    reservat6rios,    po€os,    tanques
elevados,   etc.

INSTALAc6Es FlxAs SoB CoMANDOHaixas de incendio con manguei-
ras,   mangotjnhos  e  acess6rios;   aparelho  hidrante   de  inc6ndio   com   man-
gueiras,  mangotes   e  acess6rios.

INSTALAc6Es   FlxAs   AUTOMATlcAS-Sprinklers    (chuveiros) .

;:?:?I;€¥ri;:,iiei:EfiJft'=ctp,##o::,'.2J::::din;.",i;::'aor#.,i.:i,5.=ja:
carhomo.    Bombcu   de   incandio   (Portdleis),  ¢oberlores,   baldel   e   Sacos   de
arei4   JGca.

ELEMENTos  Auxll.IAREs   (que  retardan   e  evitam   a   propagac5o   das

fs:fga,:c:oj=ae£::,::&::se,cnofa:;;:o:d:[dp5r:o€§:e:;:;tact;:i:I:cs;i;:e:§>]grpfefruf::ts:

29   FASE

EXTINCAO-PROCESSOS  USADOS

1)   M6todo  de  resfriamento
2)                       "    abafam`ento

3)                      "    isolamento



3e   FASE

SALVAMENTO  E   PROTE¢A0  DE  VIDAS  E  BENS

Pode   set

1)   Salvamento  comun
2)   Salvamento  na  agu:

3)   Salvamento  no  mate  e  florestas

PROTEcfro   DE    BENs-M6veis   e.   utensilios,   estoques   dos   produtos
manufaturados,  mercadorjas  etc.    (cobethira  e  transporte) ;  escoamento  dos
agentes   extintores,   ctc.

APARELHOS  EXTINTORES  DE  INCENDIO

(Definicao,   classificacao,   funcionanento  e   manejo)

a)   DEFINlefio-Aparelhos   extintores  de  incendios,  mais  comumente
chamados   cxj;#/orcj.,   sao   aparelhos   portiteis   (ou   de  carretas-
s6bre  rodas)   que  se  destinarn  a  extinguir  principios  de  inc€ndio
e   que,   pot   sun   utiliza¢o   imediata,   s5o   considerados   4P4re/4oj

i::: i#Cj:::u::COL:yc:[j.  Pois,  extinguem  os  principios  de  incen.
Embora  nao  constituam  urn  completo  sistema  de  protecao  contra
inc€ndio,  sao  de  suma  importincia  pois,  sao  complementos  do  sis-

::i,a;;:iit£:gaue:n,t;:;:lfgnoor:qs:::::r=me::sd::£:a::::se¥j:ra;¥::e;£aaf
b)   CLAsslFlcACAc+Os   aparelhos   extintores   de   incendio   s5o   classi-

ficados   em   2    (dois)    grupos:    os    que   funcionam   por   pressfo
fomecida  atrav€s  de  uma  rca¢o,  denomhados,  Ex/7.#/orej  8#j'ow/.-
cos,   e  os   de:[rmis,   Extiritores   Pres5mrizedos.

Vejamos:
10  GRUPo

sodaE£:tTOT|:%ESAQU{#[rt::pis:£;==:.ess;i:::i:L±¥d:ja|aot?Pendo;
2,  GRUPo

EXTINTOREs  PREssURIZAI)os-Agua   (pressurizada) ;   Agua   (Bomba) ;
Di6xido  de  carbono   (COB) ;   P6  quimico  seco   (Dry  chemical) .   ZJ'g#;JOJ
4i4Po//.zcz»/er-Brometo  de  metilaT{H3   Br;  CrolobrometanalH2C  lb[;
Tetra  cloreto   de  carbono.

Portanto    obedecendo-se   a   classifica¢o    em    gmpos,    os   tipos    dos

aparelhos  extintores   de  incendio,  sfro   os   seguifltes:
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1)   Espuma-E.S.    (abreviatura).

;},Caat:gape[sfaqdu±rs..I(ab{::,rae:I:at;ra)
4)   Soda  Acido-S. A.    (abreviatura)-ultrapassado.
5)   Agua  pres:urizac:a-AG    ou  AP.    (agua  gis  ou  agua  pressurizada) .
6)   Di6xido  de  carbono~C02   (simbolo  quimico) .
7)   P6  quimico  s€co-Pq.   ou  PQ   (abreviatura) .
8)   Brometo  de  metila-CH3Br   (simbolo  quimico) .

13)f::::brc::r::;nadT:CCT::i::Jiig?z'o(fburie:i:ofu)r;)-u|trapassado.

1-EXTINTORES  DE  INCENDIO-TIPOS  CARGA  DE  AGUA

Ha  ainda  em  alguns  locais,  os  antigos  aparelhos  extintores  de  inc€ndio
chamados   de   Agua   bomba   ,e   Bomba   mochila,   embora   pud€ssemos   dar
detalhes   s6bre   os   mesmos   julgamos   desnecessarios,   visto   que  ambos   nao
estao   mais   em   uso,   pois   foram   substituidos   pelos    aparelhos    extintores
de   incendio   do  tipo  Carga  de  igua  que  sac>:   a)   Ex/z.#/o7   c7e  rfgz;a-Gdr
tdmb6in  chdmdo  de  Preslao  injetdd¢-:Neste  existe urrm va:silha  (chincho)
externa   igual   a   dos   aparelhos   extintores   quimicos,   e,    intemamente   tern
uma  capsula  de  aco  carregada  com  gis  carb6nico   (C02)   comprimido,  que
€  sustentado    pot    urn   supor:e    especial.     A   capsula  6    fechada   par    urn
dispositivo  que,  quando  rompido,   libera  o  gis.   0  rompimento  do   dispo-
sitivo  €   feito  por  urn  pino  existente  na  parte  superior   do   suporte   contra

i.u:qpu;ld¥oeq;:onc,sa:::ri:::ise|:ltae.ge?ae:-::dgs:e:in:va:nr¢`;[q:unet:a:pafr;F::,:a,e'c:::::
a  duraEact  sera  de  1  minuto  ie,  o  extintor  6  utilizado  uma  s6  vez  com  a  mes-
[na. cAIga.  Hd  tcmb6m  oS  exlintores  de  PreS]ao  injetddd  (ag\i:a.-gis)  en  cque,
cilindros   de   di6xido   de   carbono   (C02)   sao  adaptados   do   lado   externo
da   vasilha  principal   (cilindro),  possuindo   uma   vilvula  de   comando  que
e   acionada   no   momento  em   que   o  aparelho  e  p6sto   em   funcionamento,
quando   o   gis   pressuriza   a   agua,   possibilitando   o   jato   nao   involve-los,
pojs,  trabalham  na   posi€5o   normal,   igual   aos  pressurizados.    b)    Ex/;#/or

8:te4e8nd"i4nto£'e:J::`.::I?:uTd';aedGe€Orum`4v4a:,#:Led:£[££i:::g°mept%::ret"e':a
na   pa?te   superior   uma  valvula   de   comando,   com   urn  mongc)tinho   e  urn

;nuaans:maet::°geq:einndj:adaopar;:::Trio.NaAvg[::i:oe:;esstteesu:xt::tbo°fe;jf£°coqnus?

::ntceomepr:it:i::°iggdsaad[:e¥[[cda°d:e[:aorb[°[::as{Cs°e2u)'us:£t:°g:,::°s;:pfe::

:meen:in:e'i€aaciosTfu=::tonadap:::vrTaa.vi%::.ns5:I:e;ie;t:ef.:I;t::in::::-
ficar-se  se  o  extintor  est5  carregado  ou  nao.   Pode  ser  usado  virias  vezes
com   a  mesma  carga.
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USo   dos   Apa;relbos  exl.lntores   de  dg„a

Os  aparelhos  extintores   tipo   carga  de  igua,   seja  de  press5o  injctora

::asps:esaai€:[mmbauns::vt:;sPc°od::n=n:Sdaedj::s,e:a5:i:Ct`epc££°dsos:ef££bnrca¥di;°:.i
onde   sao   necessarios   o   resfriamento   e   umidificacao.    Nao   podendo   ser

aplicados  nos  demais  principios  de  incendio,  das  Classes  81  e  Especial
---(Inflamiveis,   eletricidade,  produtos   quinicos,   etc. ) .

Tdmanhos   dos   a)Pdrelbol   extintores   de   dqud

Existem  os  extintores  portateis  de  5,  1o  e  20  litres  e  os  de  carretas  de
75   1itros   em  diante.

As   valvulas    de   comando   se   localizam   nos   cilindros    de   gis   onde
tamb€m  possuem  man6metros   e   redutores   de  pfessao  pa[a  os  tipos  maio-
res.   As  carretas  possuem  mongotinhos   de  8  a   15   metras  com  esquicho/
requinte   e   devcm   ser   equipados   com   dispositivo   que   permita   a   inter-
rup¢o  do  jato.

Localizatde   e   dislribui[ho   dos   dparelbos   exlintores   de   cargd  de   dgra,
-VanldgenS   e   liunila£6es

a)   Local  de  grdnde  riJco  de  jnc8ndio-Deve-se  coLoca,I \irn extintor de
1o  litros  para   cada   250   metros   quadrados   de  5rca  ocupada  por
combustiveis  comuns~incendios  de  classe  A-de  forma  que  n5o
se  perco[ra  mais  de  15  metros  para  apanha-los.

b)   Local  de  riS,co  ne6di,o  e  Peqmeno  rjsco-Dove-se cohocat `irrL extdrto£

::rLc°o±j::::ivE:sraquc:d:au5s:&Tnect::Sdjoqsun€era:::ss€eAa,r:m°Cpuepqaude:
nas  propolc6es  como  os  que ocorrem  em  escrit6rios,  bancos,  escohas,
casas  comcrciais,  etc.   por€m  de  forma  que  aquele  que  precisar  uti-
liza-lo   n5o   percorra   mais   de   30  metros  para  apanhi-lo.

0   extintor   elm   carreta    substitui   o    ndmero    de   extintores    portateis
correspondente  a   sua   capacidade.

Os   extintores   de   pressao   injetada   e   pressao   permanente   (de   agua
carga)   substituem  com  muitas  vantagens  os  de  soda  deido  e  carga  liquida,

pois,  o  agente  extintor  6  inicamente  a  agua  e  sua  manuten€ao  €  facilima.
Os   ditos   extintores   nao   sao   recomendados   para   principios    de   incendio
em   eletricidade.-C/c„je   C,   mas  podem   ser   usados   ¢Pc;r   a   def/;g4ove#/c7
da  corrente  el6lri{d,  causam  [nenos  estEagos  que  os  plovoca.dos  po.  out.os

:%:,tce;se::nt5°5r:S'v::ts,endde:d:er€ume:Saodp°esracd°o:::::::€:ee:ue:Lpd::::::
superior  a  6  metros.   A  descarga  dos  extintores  (pressao  injetada  e  pressao
permanente)   pode   ser   suspensa   logo   ap6s  as   chamas  tefem   sido   domi-
nadas,    bastando   colocar   em   posi€ao   normal    o    extintor   de    invers5o    e
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:nvcaaloLP:essto cscapara pelo bico;  e,  no de pressao permanente, 6 s6 fechar

2-EXTINTORES  DE  ESPUMA

:[duocrfe;:sfeg":;gfro:¥a,1:da£:pao:rc:g]:u:;£tse=T:g[]%actgdoaessqpum¥c:at:ntt:jfu£

c(oaico¥dac`tnaada:i:rg°end¥nmaad(¥j]fned::[umtia:oriecs°a[u::°gu:faafrinfra€
intern .

:J=:9:s::e;::sap:r:::.s:q,I:ec::d:?=T:i:eiee,::;::oasoed:=p¥c:d:ieco=ipna=l:
0   ciljndro  externo   (o  major)    dcve   ser   intemanente   revestido   de

::tnatrm°ctr°ouq:a¥a5:f2ZaK;:I:a2r)aouco3r;:SaL:breasteds::::teaui4mq£:jj:;.Pot

chumfo,CavT£::]onuter:ate{::iLndderoq:I:vna°]:itep°r::£s:::c:aeqmu:::rae:tanhad°°u

::t:cii;a:e;!j.f;i:|gcq:::!oe;:atg;:c::::a::liz;.?::,3igrfe,:::f`o:£drno:u:a:uo::i
defaEb::a°::ed;g:amf:bureicaasntequeanat;a:*e:n::dtoa:f::d£:nsd°e[du:¥Sosva£:

§n§;::;:e§;:p;:t;::e§;::q;a:e:ej:oant;:ct:::I;,:o:;q:;;n;t:dq::§ff:::€::gg,I:;:;jsa::in:ad;;j{;§=o§
A  rea¢ao  entre as  duas solng6es desprende grande volume de gas carb6-

::° £uedapr€es:usr:£jant:}]Ssa extintora a  Carrega  b6lhas  de  espuma,  a rca¢o
Sulfato  de        Bicarbonato        Hidr6xido  de        Sulfato  de         Di6xido  de
aluminio              de  s6dio                  aluminio                s6dio                   carbono

(A|2(S04)   +   6NaHCO   +   2Al(OH3)    +    3  Na2S04   +   COS

A|]licapao   (ulo)   do   exiinlor  de  espiim

ciasse°B=irieq¥[°doseat:nfti°:as:ise;:mTse;±n:£acsaodi?na:a#eojs?Ceqnu:`r:Szende:

fard¥:d;es:na:;a:::hobee:]n¥osr`mden°;a:Ceanc%°o:dheojgtist:a;ass=oq:ene£:
mais   vendido  e  aplicado  mos  paises  em  que  a  protecao   contra  incendio
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vein  acompanhando   a   evolu¢o  t€cnica   dos   demis   setores  de  atividades
do  homem.

0  extinto[  de  espurm  nao  dove  ser  usado  em  incendios  de  Classe  C

a;j¥:i:a:atn:±:kg:b:::caa::.s:s:a;a{t:;s£:;;:i:::;aa:q:f::::::os:c;:I:;¥:I;¥r:::ecn:t§agt,::js::::

Fonftrre:aanct£°deni::me  :ae:in;°ump;icsu.t£`£Z4-[°S   n5o   devem   faze-lo,   para   nao

zincofz.::6¥,npao°ta:sfroe,C::de£::aadcact::::b°jij::eondj:Sc:rmboE:i;o:iu£?jfdna£;:
pois   esses   produtos   absorvem   a   pelicula   de   igua   que   envolve   o   gis
para  formar  a  volta,  dissolvendo  deste  modo  a  espuma.

Mane|o  e  funciond7nenlo  do  exlinlor  de   espun4

0  extintor  de  espuma  s6   funciona  invertendo-se  o  aparelho,  isto   6,
virando  o  fundo  para  cina.   I-Ii  alguns  que  possuem  mongotinhos  adap-
tados  ao  bico  da  saida  da  espuma.  Existem  aparelhos  extintores  de  esp`irm

ii:!o§t:¥;i;t:c:;P*;jc:6:e;¥;;o;e::::ii:;;:o:si:e;:u:::o;iss:s:ie§;n¥,¥o:t¥:n::
vedap5o   pa[a  que  ele  funcione.

Quando   o   inc€ndio   f6r   de   Classe   A   dove-se   dirigi[   o   jato   direta-
mente  para  o  foco  das  cha`mas,  e,  nos  incendios  de  Classe  8  o  jato   dove

i::,€tL:I:Li:topa;:I::asfrie¥oranq::::q::::s]qthua¥q:::=iThfao[d:e-::
Jf::::  i:]Xl::::doq::f:a:SapvueT?cocb°rTnd°o.=uto?aefe::e des[°que  S6bre  a  super-

todosseos°];£dqousj,d°ap[e£S:i:ira.s€esp:thqaude°dadenvaeis:alcedr:ai:toc°;ara°fjoarro„P°:
coluna    espessa   da    espuma    abafando   e   I:esfriando,    assim,    as   chamas.
Nunca  se   deve   mergulhar   urn   jato   de   espuma   em   qualquer   superficie
liquida  de  urn  inflamavel,  pois,   devido  a  f6rca  do   mesmo,   a  superficie
se  revoluciona  e  impede  a  extin¢o.   0  alcance   miximo   do   jato  de  urn
extintor  de  espuma  dizem ser  de  15  metros,  mac  na  pratica,  6  de  6  metros,
nun  tempo  de  duraedo  rixima  de  dois  minutos  e  minimo  de  urn minuto.

Ta;md:nbo  dos   dparelbo5   extinlore]   de  elpum

Os    aparelhos    extintores    de   espuma   fab[icados    e   que   vein   sendo
usados  no   Brasil   sao  os   portateis  de   5,   10  e   20   litros   e   os   de  carretas

(sabre-rodas)   de   75,   100   e   150   litros.

10S



Dislribuifdo   e   localjzd[ao-Vdnldgens   e   limild€6es   doS
dpdrelboS   exl.intores   de   e!Puma

:r`:S;:oS:::a:e:£¥:::c:a:a5a;I:i:f::;:t:e:;i§¥::a:ii:;:i:ds:;:a;:S8:£aed:::i,¥:£,d£:::§::u;;i;
bancos,   etc.  .  .

A   distribuic5o   dos   extintores   de  espuma   deve  obedece[  a   seguinte:

ia:rdeia;i`:a:i;;;::i:`ii:::)d]::ti:;;]1{::::;:s2:;o::e;tnt:¥ilee:1:S::in:ijpi:I:a:d:;s:d::at:i§;;::£{;
e  urn  de  150  litros  pa[a  quatro  metros,  pois,   qualquer  obstru€ao  que  leve
a   espuma   a   se   espalhar,   obriga   urn   aumento   de   nfimero   de   aparelhos
extintores .

Os   aparelhos   extintores   de   esf uma   de   10   litros   geralmente   usados

para   a   prote€ao   de   uma   area   ocupada   por   liquidos   inflamaveis   devem
ser   distribuidos   em   quantidades   suficientes   e   localizados   de   forma   que
a  pessoa  que  necessitar  usa-los  nao  tenha  que  correr  mais  de  15  metros.

----.                             ``  --...-

quinas.    A   espuma   comum   nao   €   aplicavel   €m   alcool,   eteres,   ou   focos

:spbuafeadeAaecsepfautfab::;!'C€°]:d[acamd£;fc;;rap°e'xsi[ne£:rs[:€t:i£]ao';eambs°b¥:get:
de  carbono    (formicida)    e  em   €ter,   devido   ao  ponto   de   ebuligao   d€stes

i°:I:I:i;q:?:c,t:::t#:::;i;:::ue::a:t:4:/s::isqa:¥:]add:e:v:a%::dredu:t:fi:2a:d:°cse:q£::°gF:i
porque  provocam  nos  mesmos  uma  violenta  ac5o  de  efervescencia.

:uepesr`i£[::i:s:ni:::d:.a:aaafl;c:aa:gac:::a:ssuac£;::]o:::a:c€#¥]t:e;::I::aor;ous::£;Ei;::v:£

;g5t:oe`%£e:xftl:f;':tr;C;:e°Sse;snpfd::::%tl:p%:::i::;:esqa:d::n:aupzsea::ssef:e£;tojee:erc5±r::a:

:s:Sdi:ancoavrag£:n:e:8°  a[6S  Ser  usado  deve  Set   [ecar[egado  para   poder   set
Locdlj%d[ao   do,I.  apdrelpol   extjn.totes   de   e]Pttmd  eun   ccirretaS   (56brovoddl)

Os   aparelhos   extintores   de   espuma   em   carretas   (sabre-rodas),   sao
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os   qiie   devido   ao   grande   volume    s5o   montados   sabre-rodas,   formando
uma  carreta.   Nos  extintores   de  espuma  a  carreta   camara  intema  6  meta-
lica  revestida  de  chumbo  ou  estanho   e   €  ben   maior   do  que   o  extintor

portatil.    A   carreta   com   o   aparelho   extintor   deve   ficar   em   locais   que

ie:afnvtl:tor:sc:orpr?n=,lfau|ch(c:::Srao,a,z:cloT?  d,stancra  entre  3o  e  2o  metros

MdnGjo   do   exlinlor   de   espun4   em   carretas

de  boA[r:;:;et:nrco°iTdo°  ::t]::;roftf:Caapsreo::;edoe¥€.st:::odr°.  0  m°ngotlcho
A   carreta  com   o   extintor  6   manejado   pot   duas   pessoas,   e   para   se

deslocar  a  carreta   da-se   a   mesma   uma   pequena   inclina¢o  para   que   as

:#:car.::asufuedQ?°ro¥::d=rtees  :::i:  ::SP::::;;, a:]njaurma_:e :i°;  apt:: elf::
tente  na  mesma,  para  o  lado  em  que  se  encontrar  o  operador.   Deslocado
s6bre  as  rodas  o   extintor  6   levado  para   as   proximidades   do  incendio,   a{
chegando  urn  dos   operadores   desenrola   o   mongotinho   e   dirige-se  para

:e[avdeoda:::,g3rT:i'o_:nqu3:;Oo[snodess::Ooope::¥::::::dfao[aaca[[O,:daavci]r:::
no  solo  e  fica  pronto  para  avan€ar  com  a  carreta  se  for  necessario  o   ser-
vico   de   extin€ao.    A  carreta   quando   tiver   que   set   usada   no   interior   de

predios,   reve-se   ter   o   cuidado   de   observar   se   as   passagens  e   portas  tern
suficiente   largura   que   pe[mitam   seu   livre   transito.    As    car[etas    substi-
tuem   urn   ninero    de   extinto[es   corresFondente    a    sua    capacidade,   75,
loo   e   150   1itros.

3-APARELHO  EXTINTOR  DE  SODA  ACIDO

0  aparelho  extintor  de  soda  icido  €  urn  dos  aparelhos  extintores  de
inc€ndio  mais  an`:igos.    Entretanto,   o   seu   uso   e   aplicacao   mos   Corpos  de
Bombeiros   e  nos   mercados   consumidores   do   mundo   €  considerado  ultra-

passado,   e   vein   sendo   substituidos   pelos   aparelhos    extintores    de    agua
pressurizada   e   carga   liquida,   devido   a   presenca   do   acido   sulfdrico   em
sua   carga  extintora,   que   provoca   acidentes   e   prejuizos,   quando   expulso
do  cilindro   sem  estar  neutralizadc)  ou  quando  atinge  qualquer   material   e
equipamento  delicados.

4-CARGA  LIQUIDA

0  aparelho  extintor  de  carga  liquida  substitui  o  extintor  de  soda  in

:::ant::°d:°Sacj£:Coensdu;[°fshr?:o,C[::SffaT=s:emu£:sap°;:raf::Zm:::p°;rjnrc£:g:;
Sm¥::at;ausedp°rsodp:°daute°sSpur:Sau[ta8te:p::e[£eoa€:°st£:tuo{rm[€:::::1:'[{qquuefd:2

::S:n;gil,e::ese¥et°crofep6:Spau?uaacaArgEn::t,ndttof:ar,eno€aa;enq:e.e:£:meannttre:
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:fagev#:dff,:°te?a°ose±;;g:desep::I:'api::i:daa6T::S:en::itn°d:catdgppr:

:tbe[¥s;ngt:)deinsceanpde`s°ard:ec::SS;rafca+n°a:u:I(om:ieir;e£:opei'ostee£:S:

:0,[aesssedeBesepcun;o:S:ssao¥a#¥,5t:rd`::,da:ap:S:nie:I;¥aadde°dne°Sna:Ce:?sit::::
demais   extintotes,   dependendo   entfetanto   da    tdenica    e   tatica   do   seu
ec=nphce%°=eantfo'smp=eatiEgce°'t.ee6tr=cos°p.==°u£L%.',doesnteose'ss%t:ns=e°ndE=o==Sat£°S

Ma;neio   e  fancionunenlo   do  exSiyitor   d`e   cargr  liquida

0  mane/o  e  funcionamento  do  aparelho  extintor  de  carga  liquida  6
identico   ao   de   extintof  de   espuma;   funciona   invertendo-se    (virando   o
fundo   pa[a   cima);   funciona   com  ou   §em   mongoticho,   exjstem  os   que
ten  tamb6m  valvula  de  veda€ao,  isto  €,  jgual  aos  aparelhos  extintores  de
esprma   e  soda  deido.

Tananbos   dos   a;Parelbo§   e]cliyitore]   de   calf ga   liqu.Ida

:s:;d;its::e;=£at[¥:0::sd:d°:SsEa#[e5:h:oS!a#i§;e3eoi:s:o::cr£:nr!;:a:'%io;sa5°:gals:
Djf tribttifao  e  localjzdt.ao-Vdpldgetts   e_ limi!ap6es   doS   aparelbos

exlinlores   de   cargd  liqujdd

:3,oa:gs¥aoppa:I:e:I:h:°r:zfa;ni:r¥S:Pfd:eda:pe:e:ssfdacsae±gia€,:s::i:::=i:I:rd°o|:°cS:£:e:£::
Por  qualquer  pessoa.

:;igli;;i:;;;:i§;pi:i:o;;i::io:s]:n;;i;i::::;:i:i;;:i;;I:e:*]oii£Cias:;ia:I;i,:ci:gd::a;;;bloedfj!:

i:a:I;,:Ae¥[n:::i:Zd:af;;to:dii:e£Ss;;:o:d::2:;i;a:e:qeu¥e;i:i:eijtt°:p:I::;;qoi;;°Zi:;jt,Ion;°£:
::st`npt::s,tbe,ri:drq::sf[dc:r'o:£Fina::s:t°L:en:;ac[€n:;ao[,S:tfri3:t£::ed*tjeap=i:o-
(local)    15   metros;   2)   Zoc4/  o#de   oir;Jco   de  incendio   for   considerado

:I:ro:5:fan:adz;£6:°£gr:sexq':ta£:I:doaspaor:mp:d:¥jf::fp€;uj:en€£n#ch::
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de   combustiveis   comuns    (incendios   de   Classe   A).   A   localizagiv   deve
ser  de  forma  que  o  opcrador  nao  cor[a  mais   de  30  metros  para  apd`nhar

::i¥£%°,`j[5:Ssi°p;'ss::i[:£a:P:a:roedm::not::iree:daes:::s£:;etg:;:efd3eo[&:rx::dine
Por   excmplo:   Em   colegios,   escrit6rios,   inddstrias,   casa    comerciais,

casas  de  divers6es,  hotels,  hospitals,  etc.

Isocalizdfao  dos  dparelboI-Ext;nfom  de  cargo  liquidd em
carretas   ($6bre-rodal)

A  localiza¢5o  dos  aparelhos  extintores   de  carga   liquida   em   carretas
(s6bre-rodas)   e  identica  aos  dos  aparelhos  extintores   de  espuma  em   car-
retas,   ben  como  a   manejo.

5-APARELHO  EXTINTOR  DE  ]ATO  PESADO

no  fas:I?aiee]vh,:oe:i:tot:rd:,i:C6a::i°a i:fiat;,£es:d:ua€ app°]::a°¢:?n:::id:

;::i;:§[;:::a::;:e:::eo*±:e:I::£j,:[dEo::6jb;;c§,ut:A¥na£;;:nt:ju:s;;e::in;sL:j[§a:t:;r:as;[§:
Sabe-se  que  sao  usados  no  dito  extintor   sais   de  metais   alcalinos.   0

aparelho   em   si   6   igual   aos   dos   tipos   de   espuLma   e   soda   acido.    Fun-

:i°cani:hops?rp#inr;::saa°oqdue{mcfi#n::;I.era€£Cofd:st:nt::aadso°igto°S:sasda;;
da-se   pelo  efeito   do   resfrianento,   e   6   completada  por  uma   verdadeira
a€ao  de  isolamento  do  combustivel,  produzindo  o   fechamento  dos   focos
dos  corpos  em  combusfao,  evitando  a  penetragiv  e  aproxima¢o   do  oxi-
genio   no  mesmo   (portanto   ten  aplica€ao   Dos  incendios   de   Classe   A-
madeira,    papel,    tecidos,   fibras,    etc.)    evitando   assim   o   progresso   das
chamas  devido  a  falta  de  distilac5o  dos  gases   combustiveis.   Podendo,   no
\entanto,  ser  usado  no§   principios  de  inc€ndio  de   Classe   8   (;#//4orfoe/).

:::i:2  :::esseq::nhagaefe:  efeftiatfta?,  n:S:espinoc6n±:es;£a[V£S::]jqcau:o in::

:::d:ar]%ajb:rrdjan[°orxa;a:;Z:.h*V::::sr::€a:p[T:af:;cad;un££::orf°8:,9a::
pesado   nos   incendios   de   classe   8   (inflamivel)    o   jato   deve   scr   s6bre
as  vasilhas  em  chamas.

Tdmanbo5   dos   aparelbos   exlintores   de  jcito   Pesedo

Os  aparelhos   extintores  de  jato  pesado  ate  agora   s6  ten  sido   fabrj-
cados  nos  tananhos  com  capacidade  para   5   e  10  litros.
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6~APARELH0  EXTINTOR  DE  INCENDIO  DE  I)IOXIDO
DE  CARB0NO|02

mado°deapaa::iEt°doex:;:i%rn[::,[%::ng::b;:,cdo[6::d:p::a:arpbe::°sft:mbob[€omc%:;
que   s5o   fabricados   no   Brasil,   comp6e-se   essencialmente   de   urn  cilindro
de  a€o,  uma  valvula  e  urn bico,  sendo  sempre  adaptado  a  este,  urn mongo-
tinho   de   borracha  tendc)  na   extremidade  urn  volantim  espalhador.

0  jato   do  iextintor  de  C02  depende  da  sua  capacidade,   por€m  o   de
menor  tamanho   devera   ser   de   1   metro.

:]ai::::S6di:a:b:r¥rr:e:rfq:maar°::lrfa:ted:s°c:a:i:,:Ce::e§5:°jrngti:qc;:reot:Sexet]n°tsor::tecTms

USo  do]   exl;nlores   de  di6xjdo   de   cdrborio   (COB)

a.)   Een   incGndios   de   ClclSse   A

Os  extintores  de  C02  portateis  nfo  devem  set  aplicados  nos  inc€ndios
de  classe  A,  por  nao  ter  uma  acao  umidificante,  e,   em  vir[ude  disso,  ndo
atingir  os   materiais   de  combustao   lenta   ou   profunda,   tamb€m   sao   reco-
mendados  para  a  extincao  de  incendios  em  materials  lev€s  e  soltos  devido,
sua  ac5o  de  s6pro  por  ocasiao  em  que  o  gis  sai  pelo  esguicho  espalhador.
0  extintor  do  C02  pode  ser   usado   nos   incendios  de  Classe   A,   na   falta
de  outros  agentes  extintores,   principalmente  em  locais   fechados  onde  cria
urn  ambiente  desfavorivel  ao  progresso  das  chamas.

b)   Em  incGndios  de  Clacle  8

0s   extintores   de   C02   s5o   aplicados   com   grande   rendimento   nos

;nacr€nii::n8:o :£Ssfenf%mE:;:is.tern  a¢ao  de   abafamento,   m6todo   essencia|
0   extintor   dove  ser   usado  fazendo-se   com   que   o  gas  cub fa   t6da  a

;:tpoeriftccL[eaL,e:mcahadma:Sch?::a[£::s`Sdt:acch°aniapsa'eds:V;-:.eseaJ;::r€eanraocoaTe:
outra   extremidade,   sem  deixar   rastro   de   chamas   atras,   a   tim   de   evitar

que  tornem  a   se  propagar.
0  jatci  do  extinto[  de  C02  nunca  dove  ser  me[gulhado  diretamente

:junT:  es:Pecrficjieas].£quf da)   Se   assim   o   fizer,   o   combustivel   pode   espirrar

Usado  em  vasilhas   fundas,  onde   exista   a   possibilidade  de  acinlo

;:zde;Eaena:I:niq::ao:::t%df;rordiegi:c:;s;::.:eti#d!:I:I::a:slip:=::Lacj|::a:i?da:
C02,  ap6s  a  total  extingao,  deve-se  usaf  o  COB  por  mais  alguns  segundos,
dirjgindo-o  contra   a   borda  do   vasilhane,   pois,   estas  pode[fro  ,estar  aque-

::::e ajcnfc::d,qa:.s::nto   de  j8nj€ao  do   inflamavel,   e   seus  vapores   nova.
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c)   Em  ittcGndjol  dd  CldJse   C

Por  ser  o  gis  carb6nico  n5o  condutor  de  eletricidade,  al6m  de  outras

qualidades,   faz  com  que  seja  este  o  extintor  preferido  para  inc€ndios  em
equipamento   el€trico.    Por   este  motivo,   o   esguicho   difusor   deve   ser   de
material  isolante  ou  no  minimo   isolado.   Aplica-se  o  jato  diretamente  no
foco,   insistindo-se   ap6s   a  extin¢o   das   chamas,   a  fin  de  que  se   forme
uma  neve  ca[b6nica  s6bre   o   combustivel   incendiado,   com   o  objetivo   de

aproveitar-se    o    efeito   do    resfriamento    sabre    os    corpos    combustiveis
comuns,   que  revertem  e  isolam  os  condutores   eletricos.

MdnGjo   do   extinf or   do   COB

Os  extintores  de  di6xido  de  ca[bono  apagam  as  chamas  pela  exclus5o
do  oxigenio,   entretanto,  ha  ainda  uma  limitada  a€ao  de  resfriarnento,  que
6  intensificada  quando  o   corpo  incendiado.fica   coberto   com   a  neve   car-
b6nica  conseqiiente  de   uma   descarga   continua   de  gas   carb6nico.   A   vil-
vula   de   funcionanento   destes   aparelhos   localiza-se   na   parte   superior   e

%uamnedsom:Sv£::i:n:macfoanapd°a:£€:°gva:rti:a:jdqouesoebeaa?:arv::]pde°qu:i:rse[::i:
ficios,  e 6  transformado  em gas  e  neve.   As valvulas  modemas sao  operadas

por  urn  volante,  por  alavanca  ae  calcar,  por  gatilho  ou  alavanca  especial-
mente   montada   para   ser   acionada   pelo   polegar.    Estes   dispositivos   con-
trolam  a  saida  do  gas  a  vontade  do  operador.

Quando   1097o,  ou  mais,   dr   capacidade  do  extintor  f6[   descarregada,
o   apa[,elho   deve   ter   sua   carga   completada   antes   de   voltar   ao   servi€o.
Alguns  extintores  e  grande  parte  das  carfetas  possuem  valvulas  com  dispo-
sitivo   de   percussao.

Vdnldgen§    e   liunild£6e§

0  C02  nao  6  corrosivo,  nao  deixa  residuos,  nao  €  condutor  de  eletri-
cidade,  nao  tern  nenhuma  a¢o  quimica  em  condi€6es  normais  e  o  extintor
nao   se   estraga   com   o   tempo.    0   extintor   €,   principalmente,   usado   em

;nuct::dfc:;sS:edqeuj?::e:ndt]:S.e[itaric::#ouj:°Ssejrnf:ammp;:;jasio°ueemmaqpuaar]eqE::
mento  de  alto  valor,   onde  outros  extinto[es   poderiam  produzir  estragos,
entretanto,    deve    ser   evitado    mos   aparelhos    sensiveis   a    uma    mudan€a
brusca  de  temperatura.   I  eficiente  em  qualquer  incendio,  particularmente
em   aparelhos   e!6t[icos   e  liquidos   inflamaveis   tais   como:   alcool,   metilico,

::£p££ec::#:'o::::et:cnoas':taac:tg:°md;a:ami[°:x[tfjqnu€]:do°Sdequfeogdofsss:I:e?te:
e   bissulfeto   de  carbono.    A  acao   do   C02  6   muito   rapida   independente-
mente   da   temperatura;   por   se   tratar   de   urn   gas,   pode   atingi[   pontos
normalmente   inacessiveis.    Ilevido   a   forma€ao   de   uma   nuvem   na   des-
carga,   podem   set   facilmente   dominadas   por   este   extintor,   inc6ndios   em
escapamentos   de  gases.
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:lcen[:%[a¥u:B:tli3i2SoS[€VpO:rdiu£3s;;1:;[£:a§t:Oa±:Oe::::f:caft:alat:£o=d::soaut::i:c[%:fry:

¥?e=:,Er:rgi::eu£.escfn:.s:,#:;f`dc!€.a:o|sfp::;3ei:;:£.?=n?.:s?.?3!fii:
°ndeoexts:a2anFoat:er:ap#:a:tE:;:c°aansteese:ec£LrTsdsaos,n£S:e6Ser:::°riendado

para  extincao  de  inc€ndios  em  materiais  comuns  ou  nitro-celulose   (Classe

;a:s;i;¥::;:;Po:]q;uep%;::aq:;i:I::£:::a[;!c';::S°;e;:£utu;et:et:#£e'f:qg¥n::vqeuis::e¥::8:
em   inc6ndios   de  p6s  metalicos   ou  mctais   alco6licos.    Forma   uma   cober-

FerramiE:[Tn:entgrnso6bris°cj£::::Ve:uadnedoqun:qfausetnsauope:foz:::jnt:e:[diae%;
extintas.

Locdlizd[ho    e   distribuifho

Os  extintores  de  COS  devem  ser  colocados  em  locais  de  fdeil  acesso,
pr6ximo  ao   risco   a  proteger.

0   ndmero  de  extintores  c   tanacho,   6  indicado   pelas  condic6es   da

;::;E;Sloes:a::snee£::rl:e;tt:::lad:eo:oga::vepmrotseesraoded:5¥uu££:m2#i:raes[.ctr*0=
casas  de  f6r€as  recomenda-se  carretas,  al6m  dos  extintores  manunis.  Em  pe-

quenas  estac6es  telef6nicas  e  laborat6rios,  extintores  de  1o  libras.  Nos  vei-
culos  industriais,  coletjvos  e  de  passeio  aconselha-se  extintores  de  10   e   5

::boraje(::gruds:rJ:is2::a:a(£:etivo°Sv)efeou2o:tLoiJebL:dsa(dpaas:::i.eAsn#Lr¥6::
passageiros.

Os   extintores  de   C02  devem   ser  inspecionados   semanalmente   e  se-
mestralmente.

6-EXTINTOR  DE  P6  SECO   (I)RY  CHEMICAL)

::ta:n:;Ssi,:t¥;::€dg:2m:e:qvi€;C,::i(§¥u:a:jd:::X;:a}&;,ira±:anaa:;;¥:;:ousi:at:;f;i=Vii
dando,   assim,    maior   eficiencia   ao    extintor.

%:io:f::s!:e::nje°±;e:°,:£=!;,£:s%f::u:d#s's:POE;SC£::°g:tafgf¥:¥n::;aen::as¥X::P::::
tezas   do  ar.   As  chamas  para  voltarem  ten  que  queima-lo;  vindo  entao,
a  seguir,  0  co2  que  completa  a  extin€ao.
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0  raio   de  a€ao   deste   extintor   abranje  areas   maiores   que  os   demais
extintores.

Tipos   doS  extintom   de   P6   SG{o

a)    Extintores   pressurisados;   b)    Extintores   de   pressao   injetada;   c)
Extjntores   em   carreta;   d)    Extintores  estacionarios   ou  transportados.

;:i:iani::q;i:£e::;c::;§j:::;:i;:a:i:if:f:::i:C;:i;ieii:i:!C;::;::i::ii°i;e]:;:a;I:;:i¥§t;;;:::;=i;:
Ci%medo8S=#d3iq:£::*%ir£,ddoe;fez:`i2t°±o°bdnui§,:vb°ze%c¢do§::±63£d%o:oho:&uqpui%S:::ect#Li,

A4cr#c/.ocOs   extintores   de   p6   seco  comp6em-se   de   dep6sito   de  gis

;o.:i,:;t.aE:es:i:i.e:f?elga::t2o:a:gadeq:!#i=aleyu::n::iEiisa?u::b:,aenc?i:.-

=:n:ed,iedne,e:ic;:?:n::omii;6f*fe=tep6aaoL£#eor:mp::ares:::tafd|:Seo|Tt:::
mente  atrav€s  a  valvula,   mangueira  e   esguicho.    Os   gases  utilizados   para

:Xi::SxFt%od°dep6c'areboqnu|f€CBF en°o dne[¥:;t:n£::  alta  Press5o,  sfo  em  gcral
As   operac6es   para   funcionamento   de   urn  extintor   de   p6   s€co   sao

as   seguintes:

+)Z,%Zo°.%rp°eL:X'=:¢'a°rpda2aJua?°rp'.eox(££=a':d°e=dedoesft±ce#cfod=.ed°)C°rfu-

2)   E[e=:3=  8  i:cn£°e.de   legurdn[d  que  t[av&  o   co"ndo   ch  vLiv\in,   qu=.

3)§a;;i?g;:::i:;t";::::oo{§[:;,,s6t';Sir;rna::o£;oa;q::e;craa:aig::rf::S:S:u:r;Z%§c°:£:;;err§i;ga:£::r:

4)#£a'a-i:4co"i/"a#/¢mgo°#e|::;°e=q(uS:nt°ot;:e:)aq:seq:e°rrdT]s?e:rt:n:p:::

I::t:I:t:a:ntto:I:i:o::cdo.?=:.a:¥:ns,.ne,;:i;Eoer:;enf.:e::movgaldsT`;o::rieosr¥:ft:;

mentr°jir:::£n:°oresgaE;ff;urizaad:Sa]:[af.uncionamento  6  feito  pelo  aciona.
Depois   de  terem   as   chamas   sido   dominadas,   o   extintor   devera   ser
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;:I,::;a;::e:;e;nit:::;:f:,:ci;;ndv;:°:;°;ses:d¥°;i;gil;e,ni;long:::e§;#:£:;;o¥t§S]oai8::rdg::;i';nil
P]rpe:i:[e:::Osa,tvaff|e£.d8v::edrofea`,t:d:::setraar€a:ragc:in:'pp[aersas5;1,m3:rdepr::;
usado   novamente.

Os  extintores   de   pressao   injetada,   s6   podem   ser   usados   rna   vez,
com   a   mesma   carga.

Vdnlagem   e   limitd£5es

0  extintor  de  p6  seco  6  recomendado  para   inc€ndio   em  inffamaveis

#i::'O?mep,6:::9%sjoio:ceo:u5t:a::d:::z:[s:aap:,irat;:;:r:;:::I:?I:s:£;sgor:,nb!;:a:h:a::::I;::

t¥ia::sqc:;`£u:;a;:ige,:¥:€t:de:C:0::t;retan#;:°s:Pe:aepri:s:;i:omeei[e:qsn:;€?a:°e#eos:e6edl::

::::::i;;¥isli::#;;tc:nn:§j!e:;}iej:e:e`;iii¥;:*i:¥;e:;Oil;c:§m:::un§5:°;¥;::t:°:::d°:S:ic:%
i::3o:: rc8::I £:sP66 £:::rjc:utee: dmea;:;*C:=:E?;:) .o  do  di6xido  de

Exlintor   de   leirdcloreto   de   {drl?ono    (Ccl'I)

0  extintor  tetracloreto  de  carbono  CC14  €  mais  conhecido  pelas  letras
C.T.C.,    (injciais   das   palavras    carbono   tetraclorido).     0   tetracloreto    de

:::3::on::xotTn€:[oemdeen;:c::tdjtpotsor:mpo:€aT€[jaa:I:sregnat:£csa6s:jopsropdeur;gno5oq:::sda:

;;+¥i:o:'sci:af:£c:o:,::sse:t:6oX;:gau:e4.:eg;:o:isean;oat:;::;;:::doeenfeFf:e:g:afao;onf:€:8a:tn;:u[::
quido   anti-comburente   e   toma   ininflamiveis   os   produtos   derivados   de

i:¥:;e:a::o:°odmo:a:;:,tg£:t;:I;:fas:£:;3±::e%:£ng:Z.sage::Sdeonc;a:ed]`svoe.fasa;'::CrpoEe:
Os   extjntores   tetracloreto   de   ca[bono   em   virtude   de  serem   fabrica-

dos com  capacidade de  1/2  -  1  - 2  -  3  -  4  e  6  litros,  portanto,  pe-

:u:nL:isinE|uaa:;ivdeai9:epira:|e::i.yf:edsi=x,tiEgii:.ufiinn.c.€:i::iedne.ia:lads:es,.:

!i:e;Ste:iFrm;:;;:enr:i:ori[afq:u:et::eioenu:'¥:ji:::Zed:i:6:::i;umb§;;tr:e£::¥a::=d(a]:e8:2n{
sem   os   riscos   do   CC14.
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PRIMEIROS   SOCORROS
AOS   ACIDENTADOS   NO   TRABALHO

DR.   OR1.AND0    JOS£    ALVES

FERIMENTOS

Conla.iao,.    es_coridtao,     jeridd,      clajlificd€ao      dos

ferjdaf ,    cjcdlr;zdfde,   iipos    d:e    cicdtrizd[ao,'   tr.at;me;-i-;.

Quando  urn  agcnte  fisico  atua  sabre  os   tecidos  do  corpo,   diz-se  que

:::got:are::'esn::.ca°ta::::t°N::::mula;£°oPc°a::'Pe°:o:sunovq[::e::raaenroo:?ne:

:::;`,%Jfa°d:npaoqrue:ema::'e%'e4fGf:sj:o/e:;dnfunAdses::':::fu:::e:fftc::acaor[:;at:

::::nt°e'::tqnuoe]aocpale[es:a:ofr:map#.doNaobcj°e:ofuscao°:t:P:::e,Sea;n::snt::

------`----`-------------::---:-----i`-

Uma  ferida  comp6e-se  de  labios  ou  bordos,  paredes  e  fundo,
As  feridas  podem  set  agudas  ou  cr6nicas.

:enud£¥ae¥tca:::e;tee;of§°a::6£di=ad:i:da:Ssi:c¥#s%:nis:::r:so:q:::gne¥ie3i:

:eorturoubraa=op::ivT:::5:dee:ocotn:=oire::leaadec:::::doe:isle::opuo=un±qu:I
vezes  inpedem  a  cura.
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As    feridas    ainch    podem   ser,    incisas,    contusas,    punctiformes    ou

punct6rias,   penetrantes,   transfixantes   e   por   arrancamento.

tes, c£::n:i:aiasvfoalh: :%£:naddeasbgbrj:,Stf¥,encta°nsjv:I: ::c::rf£:i:: ::::a;
apresentam   os   bordos   lisos,   paredes   e   fundo   retos.   Sangram   muito   e
ocasjonam  dor  intensa,  por6m  sao   as  mais  faceis   de   curar.

geenpt::s:di;nfi:;s:S£°,snu:£r;:fi:oi::d::%t:::sb:g:a;safc:0::rd;£,ddiotijrd£;e°:::s;££tqre:s:
as  incisas.  Com  facilidade  se  infectam,  pois  sao  dificeis  de  limpar.  Retem
com   facilidade   bact6rias   e   corpos   estranhos.    Por   terem   os   tecidos   dos
bordos  e  paredes  macerados,  cicatrizam  com  dif iculdade.  Pot  estes  motivos

s:uogscp:O€u:;i:fe;;:£r:avf:e:re]s::scgp:ion:;[[f;o::ci::;.'.iu::sdo;et:£s8ed]:1:mprceoorms6
lesao   urn  ponto   que   corresponde   ao   de   penetrasao   do   instrumento.   Sao
feridas    de    maior    gravidade,     pois    praticamente    inoculam    germe    no
organismo.

A  ferida  6  penetrante,  quando  o  agente  traumatico  penctra  em  uma
cavidade  natural  do  corpo,  como  o  torax  e  o  abdomen.

osteg:o:n:t=o::=t::tepe::u:a:;es:ofiuoanj:or5:tnr:trio:a|:aca:::::t:ahvaeisaadma
ferida   transfixante.    Apresentan-se   com   muita   freqiiencia   mos   membros.
Nas  feridas  transfixantes,  temos  a  orificio  de  entrada  e  o  de  saida.  Uma
ferida   por   arma   de   fogo,   quando   o   proj6til   atravessa   o   co[po,   6  `rma
fc[ida   transfixante,   que   se   diferencia   das   demais   deste   tipo   por   ter   o
orificio  de  saida  maior  que  o  de  entrada.

shostfciartsaaorra=smec%t%"Snees£Salec=dpetnetesapfeseE.faat%gsoe=°=aspeft#tfcadse.
0  escalpe,  que  6  o  arrancamento  do  couro  cabeludo,  era  muito  comum  nas
mulheres  de  cabelo,s  compridos  que  trabalhavam  p[6ximo  a  miquinas  com
polias   desprotegidas.

praticfdatf::fo ::mrflg|;tora=' s::d¥t°esrvft€a;es: Efeifodat£;:e::tc::;:  £u:  :
instmmento   causador    bisturi,   €   de   superficie   cortante.

"TAh4ENTO

As  feridas  se  fecham,  ou  melhor,  se  curam  pela  cicatriza¢o,  que  pode
set  de  tres  maneiras:   19,   29   e   39   intensao.

Quando  o  f erimento  e  de  bordos  regulates  e  paredes  lisas,  como  nas

::::dmasf[;nc:iLa:Lt%°:,Fu:t'a£:Sj=::i:udt:::uL:::a:teaceox[Pfreeni:S'de°,Sesp:r€°=
paredes,   dando-se  a   cicatriza¢o   For   1&   intensao.   Quando   se  sutura  uma

116



fine:':dt:'saco%Caant:::a{=v€al:,r]efe[nt:P:e°bsar£::T:t:°;?eusparde:Sfaffrm[u:::ru:

astc  tipo  de  cicatriza¢o.                                                                                     '
No  caso  de  ferimentos  com  bordos  macerados,  irregulares,  de  paredes

!n:fdf!:[=g°:Sa;o{:;fadaav:::Ct¥cfo:[S±rea:nt?P:d:£o£,:e:roe:€;aneds:bo%::fez:r:g:%]r::¥ta:
Pda°[d::;nr;enfa°c.utEast:otjpe°[jieenct[:at£Zac:£trnieae°s:5:uf[et£°asd:S:);at?:'tei[Pis;.al€m

Chama-se  de  cicatriza¢o  For  3a  intensao  aquela  corrigida  ou  estimu-
lada  cirirgicamente  ap6s  a  forma¢o  do  tecido   de  gfanula€ao.   E  quando
se    realiza   urn   ar[ificio    t6cnico   para   mudar   ou   acelerar   a   cicatriza€ao.

8u:as"e€rtu?mdeexpee#oe:t°E£:tLe°=FfttEa:£p=cedLe€t=Lrcaat.::#a'ohaq#dqe#££o-s

*=,tdaedo4^:ontee=€=:e££mae::=t.direa%=[*sseeLffanm£=aEascr6SeE:4e:i.£#to€.
A  forma€ao  da  cr6sta  6  comum  nas  escoriac6es.

0  ideal  para  a  cura  da  fe[ida  6  que  haja  cicatriza€ao  pot  1g  intensao,
P°£S' Ta;e;g adefe¥d£:  :aepv!edase:  ::artaa'da6  :eaj:I:St£;Capraimc::a::jz;eis  horas,  pois

nests   periodo   ela   6   considerada   nao   contaminada.   Urn   ferida   tratada

f¥jrsfa::js:ed:Spfi°dard:o:e¥ep°indaevf:rr;d:,£C;tr£::spr:;id2;i:::¥v:i°,.s:::r:
dentro   das   seis   primeiras.horas   ap6s   sua   instala¢o.   Se   isto   acontecer,

g:::ri:::,i:i;jsTdaer::rcao:orne::¥nrfe:#:de°Spo¥:do£C:S6d::oeqr:#::r£:£.i:
e  sutura-la.

S6  o  medico  ou  a  enfermeira  diplomada  estfo autorizados  e certamentc
capacitados  para  assumir  a  responsabilidade  do  tratamento.   Ao  socorrista
cabe  o  primeiro  tratamento,  que  por  sinai  6  de  extrema  importincia.

:n:e:°£es:£r£;nfaadeq:feet:V:av`::facEr:s°:::i::toe:S;ei°rfe°£ae;:epua:aab:te:I;:;¥ots?:d:i
esfregi-las   com   esc6va.   Em   seguida   banha-las   com   alcool.   E   sabido   que
a  pele  alberga  indmeras  bacterias  patogenicas.  H5  duas  variedades  de  flora

:,£ctfs:;ail:ftsf:,![:f`:ec,:¥:5es:f:b:efi;s:¥o::p;*;i:I::ica£T.e:::?:ee.s;a:.:e:caod.c::%T#

;¥:r€i;£ju€fii:se?:af¥¥::'pi:s=:S::::e#:::::ue;;:eAbin£¥spredlc:06:±:°::I:use::
os   mesmos   aao   s5o,   muitas   vezes,   eficaze§   contra   t6das   as   esp6cies   de

i;rgeoec:;o[[r::I:1:ac::eali:opg:e:,sac;%':I;°coi;;doe£:e%:lie:£e:a£Sds;ee€re:,:p::a:nsgd:¥:::
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;amze:.:::fail;::::::cda:ad::t¥o:TApe;;rg[°m:i:aanp¥t:d%¥cfaa'npoar:rap:1:ee:::
de   uma   ferida   €   se   fazer   a   hemostasia.    Qunnto   aos   modos   de   faze-la,

aprenderemo,s   no   capitulo   de   hemorragias.   Ap6s   a   hemostasia,   retirada
das  vestes  p[6ximas  ao  ferimentc).  Se  a  regiao  for  pilosa,  fazer.se  a  trico-
tomia,  isto  e,  raspagem  dos  pelos.

A  rasprgem  se  rcaliza  com  navalha  ou  lamina  de  barbear  nao  conta-

:I:ad£Jjana:::a::]e:tg%.o°daseupeTeaneA°£::.£dafe`::v:°Terha£J;;ddaadecop:rafg;e

fef:tv±a::::;::`daaf:t£::g:°aeseto8::S`:se[e,°ex:€;::sda;a:I:;s4v}eas::s:eTertd=

i:iei:f|¥:i¥qfn.:fi:I;i:;f;,:iaefii:::as::i;:ii:i,ieiiazifij::i:e;ji:,;::::!fit:;:
res:°o[.°%ca=::[uS€°a':¢a:t[as::::::t£Cda;v:uteerseo?esepfr:ntce:mrbeaqt::s£::s.germesda

a)   atuar   com   eficiencta   contra   os   germes   residentes   e   transit6rios
da  pele.

b)   tor  a¢o  rapida.
c)   penetrar  o  ,suficiente  nos  ductos  dos  f.oliculos  pilosos  e  glandulas

da  pele.
d)   nao  ser  t6xica,  nem  ifritante  de  pele.

:;:°Ld£|:;:a:rLEu;e:¥:i:iji:d::;ci¥r:c:i:::d:atpr:I:ss:d:t°?S:i¥,:rr:A:ssr::a:I.:i:;::::bs:cd±i:n:;
As  solu€6es  habrfualmente  usadas  sao :

1-.compostos organicos  de merchrio :  merchrio  cromo,  tintura de merthiolate
e   metaphen.   S5o   ben   tolerados   pelo   organismo,    o   coeficiente   de

:an:isds:,Psfe£Somqeusamn%So6usd:a:¥::5a%:o:€°entter:€6°es:feftobactericjda

2i:Cr°#ssine]Pi:Scfeerji::°:asj°££:°t:m°e£;£:I:S6bTeat:sr::;d6::se.nt;ac[ogc:::

tracao  de  alcool  simples  6  de  75%.  0  alcool  isopropilico  6  mais  ativo
do   que  o   etilico   e   devera   ser   o   preferido   por  ser  menos   irritante   e
menos  inffamavel.

fe,tes°de£Co°n°s[tr:°mdaqdu°e:aapi::¢thfro°rou¥n=°[duec6=a::isus€¥:cos;g;ope:lee::::
e   709?o   de  alcool  produz  esterilidade  virtual  em   15   segundos.   Age  s6bre
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as   formas   vegetativas   e   esporuladas   das   bact6rias.   A   solu¢o   de   alcool
iodado  deve  ser  de  fabrico  recente.

3-Compostos    quaternarios    de   am6nia.    Zephyrol    e    citrimide   s5o    de
P0uC0  USO.

Ap6s  a  coloca¢o  de  antiss€tico,  pode  a  socorrista  cobrir  o  ferimento
com  gaze  esterilizada,   se  tiver,   ou  qualquer  pano  limpo.

Estes    cuidados    no    lQ    tratamento    de   uma   ferida    devem   ser   mais

::urfae:[°isna:ufeef:g:S::n#ras;s¥]asceara`dnofsee:a:sete:£aj:sC:gs::ai?za:;gs.t[8a°:

.:seu::::C;:::[dfeem;b¥i:e::;gd=:::::ir;afpf:erc;::'f:a:v::er:e;:;.°iteei:n::e°cfa;Sve:::]£;,d::

i:£sst:[notsetsr£:£aosp:::. oEstffajj[soceon:os;I::;r£::::cocus  e  a[guns  germes  do  grupo

Assim  resunindo :

1-limpeza  cuidadosa  das  m5os  do  socorrista;

2-hemosta.sia  da  ferida;

3-tricotomia  dessa  regiao,  se  for  pilosa;

4-Iavagem  cuidadosa  da  pele  que  circunda  e  da  ferida;

g-antissepsia  da  ferida  e  da  pele  qiie  circunda  a  mesma;
6+obertul.a  da  ferida.

::re:T:oi:add?;,o.i[e!::sa:ee:lb3s,:t:i:s.:pe:n;eii.netn:ts:sga::6r:f;a:!.s,p:eis::::.:a:a,k:
s;do   atingido   pelo   agente   traumatico.   Nas   de   abdomem   quando   houver
evisceracao,  isto  €,  saida  dos  intestinos  pela  ferida,  nao  querer  recoloca-los
na  cavidade.  0  socorrista  deve  lavi-los  ben,  ,se  possivel  com  agua  morn
e  recobri-los  com  panos  dmidos  e  aquecidos.

Que[iamos   alertar   tamb€m   no   caso   de   ferimentos   com   arma   branch
`cff.,i.f#ceiids=etE£=tft.5#?..go#&%.=?=,confoEi:a-hbepei3

g:uq::[o:elf:£n,dd:e;njf¥T:bi¥::'Sba£:a:;:°dsvoas[€nr¥bs:;£,:Sgaes::.P±igt?r¥iic;::i;io=
condenavel  e  erradc   nada  melho[  do  que  urn  born  primeiro  curativo  com
cuidadosa  lavagem,  linpeza  e  antissepsia.  Quanto  a  sutura  ou nao  da  ferida

:I;lop:°afj;:X;aq:::e:aan£Lf`acacoantc,anrug[:aedecrito€[££e:teoilcoouenfermeira
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QUEIMADURAS

De.fini!ao-SraSn de qtif indduras-Grande e Peque-
np  que-mddo-Trdtunerlio  do  Pequeno  queimddo:A['co
do   So[orristd  dianle   de   urri   krdrnde   qrfeindo.

Seguindo   a  orieutacao  dos  demais  capitulos  apresentado.s  neste  livro,
vamos   dar,   inicialmente,   algunas   no€6es   te6ricas   s6bre   o   assunto,   para
emsiT:::[tnea':st:[mq.°use[:uaaju:aag:6°dad°esocq°ur:;:t:erdia[:::o:eoucamsfoq:ae:¥dn°;

;ii::ai:i;i:o,:d:a,Eci;:d;:ss:u;a;£::;;fas;:cac;.;:!il.c:.:oroieo;:,c:o:tis:::o?¥;::¥i;ia;;;;
Substo;nscfasue:¥:C:Ssippor:::Ca;e[°:ug¥,,d„e„£f:°VE°,9,:„£;eL;,:i:;::.

caustt|S,::i:£C£S[dsoas°f:Scte°s:asd`e°t:::::a£::£ecai[S,Sousbsj::I:;::o:udeot::[6afeao°
Sao   os   `.enenos   causticos,   relatados   no   capitulo   de   envenenamento.    Os

i:e:¥;i!a§n:i::;:[tu±:::ed§§ij:;:i:;i§::i;;iia;i::g;i,:d§;a[§uI;:;§te;;i;;:;;:;i;i;I;i;;e§;
a   maioria   das   vezes   guardadas   em   reripientes   nao   apropriados   e   sem   o
devido  r6tulo,   colocados  ao  alcance  destes  menores.

S5o   tamb6m   exemplos    de   queimaduras    quimicas   as   causadas   por
substancias  eliminadas  por  certos  seres  vivos,  como  a  medusa.

As  queimaduras  el6tricas  sfro  as  produzidas  pela  corrente  elctrica  em

;ou:Lj:a::a:.  of c:argjodohuqFenoa,  i::rveon:e  [ea[s€6t::ca:u;u::d;]ases£:i:::a co::
resistencia  a  ,sua  passagem,   urn  obstaculo   no   seu  caminho,   se  transforma
em   energia   t6rmica.   E   o   que   se   chama    ``efeito   joule".   Baseado   rieste

;::;gpncosnf:[±qaun:o:;a:ste:rga:a::tr:r:t;i?Tdi°:So;:p;rs:s]3hg°::e`{a::c:±°::n;its:rctr%a:sd:

iec[reos:e:1::ee:`S;:e:e¥:?Idle:]i;:£a;£i:ea:°ors:it:q:ieoaso:daj;eeEil:f#t:esfseac!¥eld£:a?it[ea:S:
sidade   da   corrente.    Em    detetminadas   ocasi6es   pode   ser   extremamente

perigasa,   descarga   com   40   ou  60   volts.   Correntes   de   mais   dc   200  volts
s5o  quase  sempre  mortals.

Queimaduras   termicas   sao   quase   sempre   ocasionadas   pelo   contato

:iructee°id:s.Psea[:::mquaejm¥risv;£:;::a:#S:£g:tsas?uentesous6lidossuFer-
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Certas    substancias    de   poder   radioativo,    tamb6m,    atrav€s    de    suas

L#=a:::s'ral;,S;Fer:iit:;:gif:d:admaospe::,tr:fro::ca±:s::iisTdaedr:;:se,st=r:ume
S  assunto  que  foge  a  al€ada  do  socorrista.

As   queimaduras   podem   set   superficiais   e  profundas.   Superficiais   as

a:eaaEeesn,ail:;:uToa,sa,ciTa::;e.deu!e`:insaa|os#jsdai,e:seprvoef.Tfnifssqeua#
`.ne#=aefessua£=£:Ce£=d°fu£££dfaudned%'£o=*tes%%°p£:'£°usoni&€.Ode.ct£.at

:u:£:q:u£::i:d:;¥:;;:;ssq;s§eo::fd§±;nfdg:¥sr:r:aoufqsuu::musa¥a::::d:e:da¥e;;:gna:dd:
Virias  ten   sido   as   classifica€6es.   Fabricius,   em   1607,   as   classificou

un  tres  graus.   Dupuytrem,   em   1939,   a.s   dividiu  em  seis  graus    a  saber:

!io;:e:nfo:(i;fos:iqa;:;:::;;a;:6S:i:;;;e:;:`:i::::;f;?:-::f::s::::Se:;Afi;ie:po:i:ji;

|esb:g€£[n£]PcoP%ft:t£#gsjdcoa,mcaod£Sdde:tie£[€e;o¥:taiu3:°peg[::u&;%;a:sg:tfu:i:S
sao  atingidos,  a  q.ueimadura  €  de  5q  gran  e  a  carbonizac5o  €  de  60  grau

nads4:Chd:::red:::]anmgu;aq::trBu:rua#Sredme,qoueqTaattdou:Sriu°:nt;i#::am:`r%:,e5:
o  6o  grau  desta  classifica¢o.

Boyer  as  classificou  em  tres  graus.  Prineiro  e  o  segundo  graus  semc-
thantes  a  de  Dupuytrem  e  o  terceiro  grau  sei.ia  os  demais  graus  das  outras
dassifica€6es.

As  pessoas  lejgas  cm  medicina,  de  urn  modo  geral,  d5o  uma  inpor-
tancia  muito  grande  ao  grau  das  queimaduras.   Acham  que  a  vftima  com

i::ii:a#.s3eomg.::gravTce:;::sa:mQume:ii:o.n.?eaTeoftra:agsn:;cc::risdtoosg:equ:
os  graus  de  queimaduras  nfo  ten  tanta  importincia  assim,  muito  embora

§£ecmEon£::=::::#acoac°:enf:a:qs:£°n?i;eade:£a:t;ed:;:q;iafteoqquue::iuTnsd[dv:d:;€;a:
Uma  vitima  pode  apresentar  queimaduras  de  varios  graus.   As  vezes

ouma  s6  lesao  apresenta  queimaduras  do   1®    29  e  3o  graus.

rot::9ao°¥d];i:dJ:¥¥¥°i:E:::1:o5%?a:ea°a:gfsas:dos;I:I:::gu¥£trfi:p:;?:ia:
`;:cv%sidfrac:Om.`aur:s8rfdpee]:u;'u::£;;sO:n:::::esam::t;a"s¥g::LTd:::
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de   queimaduras".  Nas   criancas  abaixo   de   10   anos,   mais  de   1097o   de  area

±aen;:m¥a::ri:ts::;:;:a;;;fj:dsea;:e:es;:!e:dsfimctaded:omt';:rae[&ra:a,adro:e£;od:e]:Cur:uf:a;i:da:
guardar  de  mem6ria.

A  cabe€a  constitui  99ro   da  area  corporal:   a  regifo  anterior  do  tronco

(t6rax    e    abdomem)     2  X  997o;   os    membros    superiores    997o    cada;    os
inferjores  2  X  997o  cada  e   197o   a,s  regi6es  pudendas  ou  a  I)esco€o.

:i:°£r[§a:£ei°:b;:s;;i:ta;i;q:ufoi¥ii§::Pfi!du;eiftg§:st:I:;[e:n§e::s3:;:es:i::te%c¥;j'::Sg
drca  corporal  na  crianca  que  €  urn pouco  difefente  da  do  adulto.

Difere  a   cabe€a   e   os   membros   inferiores.   A   cabe€a   da   crianca   ate

:eand:mrt:Put.es:n;oa.[az°,mdas:£eo[,f£:1:esc°[rop°::'6sAacac::eg°remp:[esse::aid;;;;

::meaTeaantceor;:ra¢ocaadda:I:oa.c3;nc:e:ob:os[]annfoer:oere{sdardeeprefe::ad:a;;%L:s:

:::;`o°rna:red:°csad°a'5Z::meb:oC]andfaer,:re:b::;1:S;;ms'e:°eEa:?e::Old:[tso=Perf`C;e
Tornamos  a  frizar que  a  no¢o  da extens5o  da  queimadura  6  de capital

;:9.0::adnoc]:'copm°mfpq[uctefe:tt[efuddt:er:n:e¢e°mdr°e[::ac:I:;St;o:t'aadnot:ddeeq::mgar3:Ida:

:::tai£]§da:oa°mftco:d:°:resfu6£:¥eqr#afour;:oS;g:S:!a::rn::e:o;qoue£:qr:±t;::dda¥reamevd:S;;
queimadura  ser  tratada  dentro  das  6  primeiras  horas  e  da  seguinte marieira:

1-:ue:jrcaj:c:Sndvaes:eiesqauo:£madas  e  Sujas  do  local  da  queimadura  e  da  zona

2-i:tvr|:a:::;°#da:gs;::e#usra:b:a::,:a::;:ogs[fa::::;ie!?Ta;e:c-[l:e;s::tel:I:¥:[oiT:::o:stent:S

:::sat:rtt,::Z::tsaanbtao°'m:;i:I:P:::Sseagoa.]o::[Pduod:[c,€eft¥nasoersefep:ide:
ferver   ou  este[ili2ar  a   agua,   usa-la  em  natura.   0   socorrista  dove  usaf

isos!uu;::a¥:i:au:re:;ts]i:u::1:i;B:e;ia::::n:£s:.ig§:bsa§;:I:sic:Sac;;i:ee;;:%;;va:::f°:]ze:§;;jr:,e:]|gr:::
da   vitima.

(boih¥s°),Caess°ta:eng:e|::f:r¥erd:oiqp:d`::'iuae::e°rt:pgtrteose:x:st€:fit€:eel:
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que   as   rompem.   Pessoalmente    n5o   as   rompemos   par   raz5es   que   n5o
interessam  aqui   explanar.

3-Depois  de  limpa  a  ferida,  procedemos  a  colocac5o  de  urn  antiss6tico.

::sdef-::jd:i:C£]£rqaue;I:S::urc4°smsea::issit;C[:::nf#a°;a?::6[%tadmeen[t;;

::opvri|p.'f:led:egfe£:ira`:e,deq.u:head:aTamdeen,:girdc:r?oaf:ti=taic:;|i:am¢.:
Pincelar   a   queimadura   com   solu¢o   de   violeta   genciana   tantas   vezes

quantas   necessarias  a   forma€ao   de  uma  pequem  cr6sta.

pode_€:Ta°m::mtr::::bet::i°a€:men:g€::I;a;i:63£:r'ba::gteomd:as6qd::i:afg::

?oa::f[atrae;c:aES[:;::1:aige:ium;a:d:6Iri:a::::iiidaaui%:::aei:z;:.:i.eaA:ie±ef:£iu;;:as:esid:
filetes   nervosos   e   n5o   s6   isso,   a   irrita€5o   destes   filetes   pot   substancias
t6xicas  originadas  na  lesao.

4-?i:C[:Parfrge:c£]ae::?pee::p¥asae.deseb]:ar]£an°atof°:erse;:?oeftoauE:]aa]q:re6rst:ut::

substancia  gordurosa,  nao  hf  necessidade  de  recobrir  a  lesao  com  gazes,
e   conseqiiente   atadura.   S6   se   deve   faze-la   nos   casos   de   necessidade.
Nunca   colocar   gaze   ou   fazer   bandagem   nas   les6es   de   face,   maos   e
6rgfos  genitais.

Cada  vez  mais  esti  ,sendo  adotada  a  exposi¢o  da  queimadura  em  vez
da  oclusao.  A  exposi€ao  da  queimadufa  repousa  essencialmente  na  forma€ao

:apcr:is:;:ocroe:S::c::t;:ot:::::ad:;S!Ceaqm::inn;:p,o:tt:a!:o:r:;;:ai::e?:n:ddu::::£eev;:tso5r°:saul::::
qifente,  como  a  aplica€ao  de  s6ro  antitetanico  e  ourativos,  cabe  ao  medico.
S6  em  condi€5es  excepcionais  e  na  ausencia  deste,  deve  o  socorrista  tomar
a  responsabilidade  de  tratamento.

Queremos,   no  entanto,   ressaltar  que  a  evolu€ao  da  les5o,  a  sua  cura

;£oP#r:msee[:o ::emnEL[tiae€n6t:.'  C°m°  a  lnfec€50,  esta  na  depend€ncia  de  urn

::elqm:a:dq:u:aft:mt:I:tead¥nf5o;;:q:u:es::O::¥;mi:I:e'€::::jo:a::(;;tao::1::qcft:ae:a%r:::o:

tdeer[q°ueant°£ta:0?:)'quae[:adpu:a:£C:afb:=jss:°Iep;:Xaal;i::quoe'e:i::odgee£:
da  vitilm.

Urn   grande    queimado   pode   mor[er   em   consequ€ncia   do   choque.

£sd6qruepL°:a:]ursa6s'Sfeo¥mnad£.sPusPuub¥&en:i;P°:6ex::C£S'°qnuae:ase:::te.abSo°rv:g::
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§i;:a::i::r§;:::a;ia;;a:;::;;;if:::¥§i°:i::i;;:;:;S;a;n;;i:;uei§:;§j¥e;:|¥s::::s;;i::i:i:ai;S
muitas   da6   vezes.   Indmeros   outros   problemas   surgem   no   organismo   em

=Tof=:enr€:saquaeq¥afeo];t:r:sgoom:u:e::,q:e]t:a:i:tea:tosefaemufeq:9e;:adu6:::
inclui   s6   os   ouidados   com   a   lesao   em   si,   mas   tamb6m   em   rela¢ao   ao
°f8anAS:,°m;resg:;a±oedqou:oSc6or°risTa€de£:°s:Sb[:rc£=:i::°rpua:ag°raantd:da:ee,ni°.

dq   e  procurar  que  ele  chegue  a  urn centro  de  tratamento,  ja  i  de  grande

;:::ar.r[s:anqmu.annjt:[z:rsgur:ndd6e:,qa:e:rna,:t°rane£:iaes:rai::£cSo¥¥£°e'a8:sdaetha:

;°e:Sct:S[f];I:a¥de€ud;,:=e=ttu:£s:c;nfta:£::a;oaoda°£S[:;;uaeiiea],[v:e:]a::a°'¥::?1:e:I:n::ie:s:£
pasta   de  bicarbonato   de   s6dio  ou  vaselina   esterilizada,   se  houver  tempo,
e  tenha  essas  drogas  a  mao.

E  de  grande  valia,  para  manter  a  animo  da  vf tina,  palavras  amigas
e   reconfortantes.

FRAIURAS

No£6es   J6bre   ol   oSJoS -SadS   ftln{6eS -Corlceilo
de    frdlurci-ClaJsificatao    de    frattira§-Imobilizatde

Provi]6rid.

Antes  de  ahordarmos o  assunto  deste  capitulo,  isto  e,  fraturas,  daremas

gag]E`::b:a°d€:[e:s,%r:°ma:squcej:v°,'ccap:,rasaqbueer:Sq°::rr;:tLafpar°::a'd]ea:tefaj:
urn  fraturado.

Da-se   o   nomc   de  csqueleto   ao   conjunto   de  ossos  que  comp6em   o

:ori%c:u=:o.em:;:a,saaoeernou:r¥e::.d:.2g:s,os:::.u:s,:i:a¥t.os,iioeT:
Variam,   taml>6m,   de   tananho,   desde   o   longo   femur   ate   o   mindsculo
estribo,  localizado  no  ouvido  m6dio.

Os  ossos  ten  duas  camadas:   uma  extema,  dura  e  compacta,  e  outra
interna,   esponjosa.   Os   ossos   longos   s5o   6cos,   ao   contfario   dos   chatos.
0   tecido  6sseo  e   de  uma   dureza   extraordiniria.   Nao   se   deteriorain   em
contato  com  a  agua  e  por  isso  sfro  mais  duraveis  que  os  metals  ferrosos.

dete:emmp:°mp:rfu°n£:Pdees°;:at:n:*Sor£St:::;Soqhuifna::.s9oS:::0:idalo=
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v;¥:so:s:€dgas::id#to±ual:di::¥saf:o:raoei!::j§:n:issp:ee:i:I;0;3:;o°:Ssi:a:nc:i:ne;5:

:I:t:gt;Tde°enc:::?ar°oe6rg:d:i:q::isi££tr::I:Sap:[ea#¥utjtfv°o;qoused:acob[a:ei
vertebral  acolhem  a  medula  espinhal,  etc.

Mas  falemos  de  fratura.   Fratura  ou  quebradura  de  urn  osso  6  a  sua
solngao   de   continuidade.   Em   75%   dos   traumatizados,   ela   estf  presente.
Os  ossos  que  mais  se  quebram  sfo  os  que  comp6em  os  membros,  a  saber,
eA:p°:sds::s::trfereaqsti:::ia=ge2r;'at£4boin'anpo:r6en::crf££€uars'efdjf°as:e?c:i;::

sao   as   mais   atingidas.   Os   homens   esfao   sujeitos   as   fraturas   em   maior
ndmero    do   que   as   mulheres,    mas   acirm   dos   50   anos   elas   s5o   mais
acometidas  de  fraturas  em  conseqiiencia  de  altera€6es  na  estrufura  do  osso

§n¥::::n:c:::at;i;¥::;S::::aiigiv:aL=?:I;k;:i;rsii:Ls:I::as::;;se:p:;i;£:S:¥e:nt:::::id:;u;;:;as:¥P;ei;_

:i:;:c!;e:i;:i:;:i:::u;i;:i:jt::i;sS:i:t;jri;i;i:je::i;tjj:i;a::i:ti;i::::I;:;::eL;°:::i::d:

:act:,::¥:;g:o::¥:os::o;::b:rjo:,:e;ar:i:[o:;e:jc:::¥p;§a:fu;;:e[:¥a:t:e6nn%m;:::£:fi.
Mobilidade  anormal  do  membro  a.tingido,   deforma€ao  ou  desvio  do

eixo,  c[epitacfo  e  equimose,  sao  tambem  sinais  de  provivel  fratura.

;I:C£S;u:pf::e:ssi:rt;:nac!j::dnii=¥:;:o;:a¥=:ii?6;i:a::°S[o:i:;C:;;:q§u;;:I:a,:Siao:I:ii:
formadotes  do  osso  em  taxas  normais,   devido  a  uma  enfermidade,  como
no  raquitismo,   na  osteomielite,  na  tubefculose,  na  sifilis,  etc.

atuouD;Z-::e:reecaonf:anfudrft::i::a.I:uaanqdu:ned]::eo:saons°e]q°u¥br:X:i°o°unt::
local  que  n5o  €  a  zona  atingida  pelo  trauma.

F::cg:{e:,O:?i:iaifd:a:ie:,`t¥;i:::s:§eu:;:::t:io£:fu::d:I:e::1:c';,;:a:ora¥:e:i#;rr:e:;a¥f=O{;§di
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:::i:::taunie:::ieen°to°S6Ss°se::aquf:::faes:£d:::all:aenet:pods:apeJe,eateri°r`-
0   local   onde   se  processar   o   trauma   e   existir   a   frafura,   chamar-se.i

cle  foco  de  fratura.  Local  onde  a  d6r  6  mais  intensa,  once  ela  se  exacerba
com  a  apalpa€ao  ou  movimento  do  membro,  regiao  onde  se  pode  perceber
a  crepita€ao  e  notar  a  equimose,  se  existirem.

doosto,][]#6r;ei:::I::::doeoass:°::Cg:rt?:,Cd°ennt::u,`ndaa.::t::€oad[eacf*tduur:a

;::goand:u:rsaoa:s:e;t!::::a[abeo?d;:%a:au{g:ea:i¥g¥r£'oes;:Fd:t;&ca::I:eetto:£fue?aumfau,i§
freqiiente   nas   crian€as.

A  fratura  6 sinples  ou  tinica  se  apenas ha  urn trap  de  fratura.  Dupla,

::a€hoasdd°e'Sf:raa£°:'t€ian£:tia3€tr;¢ti°,:I;[amFt:5[afr:;nedn°to?asamoa';e::etnt;:
e  indmeros,   toma  o  nome  de  cominutiva.  Polifraturado  6  a  vitima  possul.-
dora  de  fraturas  em  varios  ossos.

De   ac6rdo   com   a   direcao   ou   o   sentido   do   tra€o   de   fratura,   as
quebraduras  podem  ser:  transversaj.s,  obliquas,  longjtudinais  e  em  bisel   etc.

As   quebraduras,   conforme  a  localizapao  do  traco  de  frafura,   tamb€m

:e°dse[Tuasde:sdiaaf£Zea;rfj:jssese([e°xct¥ej:£€:dneaddjif;::o;;°[apct°££°ar°::°}:edpejfi:;rig:
articula¢o;   justa-articulares,   se  pr6ximas   a  articula€ao,   etc.

Luan::::s:for#me:n:t°:S::6;:;::o:;I?a#a;sr?,::s;::,a.:sse¥:d?ut::::qau:e::mi::d:;

;a:::;o:sas¥rh:;io¥:t8ra%#:]°:e?:a:S:,f%8fgd::d::in;oe¥e%:i:;:°a:atcr;:ri°f:a::::nfc:
Passemos   agora   ao   tratamento   que  o   socorrista   deve   realizar   dfante

de  urn  fraturado:  a  imobiliza¢o  provis6ria  e  o  transports.

paraco°ns;t;:r];js°fa.trfun:i;:tevedzdaesviot£`¥ta:om±°Svitr:t°;e`¥e!Sen¥m°e¥::::
agravado  com  a  sua  indevida  movimenta€ao.

::s#?,::dr::is:.asq:uii:::;::;fe::u:eer;#:::asEoe:la::::jayin:e:::g:dr;i|,udm:
basta   que   o  socorrista  o   arnpare  apenas,   mac  nas   f[aturas   de  cfanio,   em

Eueeib¥oV:nz;:;i:r,Victim:e3:r€:rafecj:anssc:*i:.ed£:°::anaouvepftae£;ai.eossodo
A  imobilizaQio  provis6ria  de  urn membro  deve  ser  realizada  incluindo

:E:eese6de°ef°ac°q::::::dreaocO::a[asd:ct¢:e[bar€a6de:r:.uelheSaoPr6Ximas,aque

Quando    se    imobiliza   urn   membro    fraturado   deve-se   faze-lo    com

J2,'



gaop:ei|?.e,::::info::f|::dao::#:de=;::se.Pu![:;V;¥z,:1€:::plo:visu6:I::e:;toEaij`T:
n¥:::aloud:t}:c[;qdueenrte:]ateria[  rfgfdo.  0  SOcorrisfa  lan€ara  m5o  do  que  tive[

0   material   de   imobilizacao   deve  ser  acolchoado,   revestido   de   algo

a::a£TEiofefme::°mbnraop:::fudraaft£:'m¢:eesa:atd°ur:aesmdaec£:£e:Ondfe°r;4avne;;
len€os.  gravatas,  peda€os  de  pecas  de  vestuirio  da  vitima  ou  do  socorrista.

0  valor  do  socorrista  esta  na  maneira  de  improvisar  as  coisas,  porque

quase   sempre  nao   tern  i   mao   os   apetrechos   adequados   ao   soc6rro.   Pot
vezes  ten  necessidade  de  imobilizar  urn  osso  do  membro  fraturado  c  nao
encontra  material   para   isso,   usa  artificio.   Se   for   membro   superior,   fazer
de  tronco  ou  t6rax  o  elemento  de  imobiliza¢o.  Ata-se  o  membro  superior
ao  t6rax.

arm.%sfe6Eo°m=#=° ionefnett::.o°£%£§# &n#Ssa%£o'Fon. entfe as pe.nas,

devemASseu\fac%Fora=dqasues6£E==E°efiE:ee#o\°ou£\sagE\[ae%£ao°oco°db!e:=&i±:°Denv=scea`
sempre   que  possivel,   retirar  as   vestes   do   doeute   do   membro   fraturado,
mac  se  isto  ocasionar  movimenta¢o  brusca,  o  melhor  e  deixar  a  vitima
como   est£.   0   socorrista   tudo   dove   fazer   no   sentido   de   proporcionar   a
vitina   a   melhor  ben-estar,   dentro   das   condic6es   adversas   do  ambiente.

:::p::d::e.i%:::e,I,pna=am'eEo.brl`iszea€avoer|E=aer-sead.:::::a;s.e:ore:e`fde:fde;
membro.

dsscosd¥£b:`±#*sep.a°nv#£,teo=Pse°£ifit=%±d=*s?"eac°EL:as,eB#oesnto°:

i:fahaor:a#:de?es:oq::;¥ia,nps;0::¥oS::::i:::termn°;bfi;ne:r°a:fs:£;:i:]£:::f:r:Its::
fragmentos  6sseos,   evita  o  exacerbamento   da  d6r.

Hi   certas   imobilizac6es,   como   as   dos   quirodatilos,   que   podem   se
tornar  definitivas  e  proporcionar  a  cura  do  doente.

Na`s   fraturas   de  coluna  dove  o   doente  ser  transpoftado   em  dechbito
ventral   (de  abdomen  voltado  para  haixo),   para  que  o  peso  do  pr6prio
tronco   s6bre   a   colum   nao   agrave   mais   a   lesao   (perigo   de   sec¢ao   da
medula) .

cjma)S,ed°evte?s:S¥i%:a:ecofii::se:odneffe?£t:asd°:S;[at{::svneonrt:ea£:°|t:dc°o[::::

oum?mso°r:0:;£iti:erg:eo£:e::i!£Zoarm°emmber:.brE#=ae:°as::ofjT:e;orecdo:i:
Se  ap;:Sehnafag:anmdeemabnrfria¢o  ou  desvio  do  eixo,  imobiliza-lo  a,ssim  mesm°.
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A  redu€ao  de  uma  fratura,   isto  6,  a  coloca€ao   dos  fragmentos  6sseos  em
Suap£:'€:°soC:feteft[affusr6a:xevp:s::,[dfee;:aapfee]t°]dmam:::t:ra:Ei[]c:i°;exp|anamos

no  capitulo  de   feridas  c   ap6s   isso  imobilizar  o   membro.

HEMORRAGIAS

Definitao:Hemorragids uenoSd5, artdrjdi§ e cdpjlare}
--Hemorrdgid  iriternd  e   externd,  Pr;mdrid  e   Secu-nddri4,
'r%o:44:;:Xo#ptr°e!:s%ocd=g:::::%:nteoequjmoJe-He-

Do  mesmo  modo  como  a  agua  caminha  dentro  de  canos   na  parede,
circula  o  sangue  em  nosso  otganismo  dentro  de  tubas,  de  menor  ou  maior
calibre,   chamados   vasos   sangiiineos.

Os   vasos   que   conduzem   o   sangue   arterial,   isto   6,   sangue   rico   em

:oxig€eanj:'s:;az:a:mda°dsospua[:ear::seedis:[£::j`ad°:¥a:otoqdu°e°co°nr8:nisom°s'anp£:

:?a;aar:e°svdeon°cSo°fF:q;:::Cohse[;u]d:6:s¥aca;.bfnLce°peertue::st]eev;±°edegat££:

:Xej]gh€onr£°a[t:,h=-::v£[Eo¥APTul°:Eo:tfees?6e:e::eqouesasnegupef°pC::£:%Sc£:b+n6[:3
e  ganha  oxig6nio.   Fen6meno   em  que  o   sangue  venoso  se  transfo[ma  em
arterial.

decaAi6r:::csroasrct:;£iacso,esz:lads;:esg:sSsu°r:Caapprj::i:idqau:esa:V:::Sdteer:i:#
Podem   ser   arterjais   ou   venosos,   conforme   conduzem   sangue   arterial   ou
venQso.

Quando,  por  `im  traumatismo  ou  por  deteminadas  doen€as,  urn  vaso
sanguineo   rompe   e   deixa   sair   sangue  para   os   tecidos   vizinhos,   temos   o

que  se  chama  HEMORRAGIA    assunto  deste  capitulo.
As  hernorragias  podem  ser:   arteriais,  venasas  e  capilares.

osaggcu?°:*4t["#e'j:/h6e£::rea[8{a°?S;°enaud£€:rhmer#:;vdoeeu:a:;eft£:i::
do  vaso  em jato.

HcorcJ#4g;4  4/e#of¢ €  a  oriunda  do  rompimento  de urn veia.  0 sangue

3:ej::::n::T:ie::zmdgeias:=o::£f:i::aesec:ro;,a%is.6.:a.n¥:paattuep,::iims:
exterioriza  como  se  a  ferida  babasse.

.„¥smoa:|=g%o:a%£r.ssecadpaiinn.aes,F*al=aE..`E#.:=s`odsT,.-%=#

i;:iprfos¥:gedof;ie f:d:.a;°.mo  em  len€ol,  a  Semelhanca  de  quando  miDa
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As  hemorragias  tambem  podem  ser:  t[aumiticas  e  patol6gicas.
As  ;razf„&;c"  sao  originirias  da  acao  de urn instrumento contundente,

perfurante ou cortante s6bre a pele.  As vezes o traumatismo apenas contunde
a  pele,   isto  e,  apenas  se  estabelece  uma  contusao,  n5o  se  realiza  a  ferida,

ii:bore:;ansta°£gup°ed:n¥nvdear:smt:c::a:ev|=£.oS,ef°orv::dr:.?ep££i6Sicuee::
se  exterioriza  na  pele  por  manchas  arroxeadas,  sao  as  EQu"osEs.

que,Sneva°dset:S°t:c,r£::Sn%ao°€b:€u¥nutefnd:leo:e¥::::r:P#,esin°s¥cg:
de  tingir  os  tecidos  da  [egiao,   ficam  manchados,   "sujos   de  sangue'',   que
se  exterioriza  na  pele  For  manchas  ar[ox;eadas,   sao  as  EQulMosEs.

::ad:vEdt::.:¥ca,s;o:n¥:s::,:=¥?:;;os,Tgiv:e::?sdip:::o;.eb:.:as:;i:o`.!£o§:

:::,;:Fo;;ov:a:;:g:.:t±4,,:;:g,:uS£:te::,:::a=e£:::rna,¥afeesmq:aeus:ftrraaqTeea:o:

:;tiarreed:Sdde°ti£:0;oerqaues£%g[eesapa[[ecaesdaa°ddo°ssoacno¥£:t:,Sarp°e:g.cri:o:¥a::
melhor   conhecimento   do   as§unto.

As    hemorragias    tanb€m   podem    ser    classificadas   em:    extemas   e
intemas .

As   extemas,   o   nome   assim   a   define   s5o   as   que   se   exteriorizam

;°r8%u:Pd6ass apei:at[:Cj::::jncla    Pelas   Cavldades   naturais   do  corpo   ou  pe|as

:orsaaxnge'en;;;nis::Sa:;i:aa;£a;l§:iceesbede:e¥t:r#r:¥m¥,s;;aisoh::md:i:d::iaisemeimuoe::;
socorristas    nao    devem    ignorar.    As    pessoas    acometidas   de   hemorragia
interna  podem  apresentar  os  seguintes  sintomas:   pulso  filiforme  e  taquis-

;::i::'i:e'e:;:a::5:::d:;;ia;::s!ii;t:e:n:a:,id:I;e,:e:n:::io;ieii,;;;fai:::.i:I;iris;;ai,:?:::::ia;
estes  sinais  em  mente  e  se  ap6s  urn  trauma  ou  acidente  em  que  nao  haja
ferimentos   e   surjam   os   s!ntomas   acima   descritos,   deve   procurar   soc6rro
medico  imediato,

As  hemorragias  tambem  podem  ser  cr6nicas  ou  agudas.   Agudas  sao

=uequpeoaeetLn;t::a:vaf::[taam:::eh]:mag:ufh:#:Fuedees€:gTree€nmerTupaonfadnatdo:
tratamento  imediato.  Em  geral  t6das  as  hemorragias  traumaticas  sao  agudas.
As   cr6nicas,   como   o   nome   diz,   sao   as   que  ,se   cronificam,   arrastandoLse

por   muito   tempo.    S5o   em   geral   pequenas    perdas   sangiif ncas   que   se
prolongam  por  muitos  dias.   Como  exemplo,   damos  algumas  hemorragias
do  aparelho  genital  feminino.
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primapr:adse:s°Squgass:I:;Csatra[a:1:;om°nr:a£::gen::s::ddr£¥as:s;eu:ns:drg`=
horas  e  is  vezes  dias  ap6s  a  realiza¢o  do  trauma.

Antes   de   entrarmos   no   assunto   hemostasia,   vanos   citar   os   mais

;:|rsi,a|:S:,,:a:::":J:,;4?:;it:;¥.a::n;F:.oia||:ia::ef:etro:;ki::ysom.extde.mo...npdou!:
externo.

--EP;r/ere  ou  r;#o„4g;4..  perda  de  sangue  pelas  narinas.  Sucede  ms
insola¢es,   nas   ulcera€6es   da   mucosa   final.   Na  hipertensao  arterial    etc,

tespj=6¥:o?°g;J§di]££edasa]!eemrmj#oe,€fiag%!;:daes.°±£g;::i°ethdo°:Ptai€n?e:
Pode  ,surgir   na   tuberculose  pulmonar,   em  certas  pneunopatias   agudas  e
no  cancer  do  pulndo.

iEr/oov¢/cw/4g;4..  saida  do  sangue  pela  b6ca  devido  a  lesao  da  b6ca,
como    na   avitamjnose    C,    nas   extrac6es    dentalias,    fcrimentos   e   cancer
na  lingun.

opaTe¥teeowt4e':";::p:e:rftedseianhg|:opreaEja:6ncaau;i:,darn;a::°vod:gae::[Vd°;
vomitar  e  na  verdade  vomita  sangue.

0   sangue   da   hematem€se  €   escuro,   e   a,s   vezes   toma   o  aspecto   de
borra   de  cafe,   vein  em  grandes   coagulos.   Ten  estas  caracteristicas   dada
a   ac5o   dos   fermentos   do   tubo   digestivo   s6bre   ele.   Varizcs   do   es6fago,
ulceras  do  est6mago  e  duodeno  e  determinados  tumores  maligno,s  podem
dar   hematem6se.

-in4e/c#4:   sao  perdas  de  sangue  atrav6s  do  oriffcio  anal.   Em  geral

:ecaan#=qu€u:a'p:o:::r°aehae£:Sfsf::i:V:Oupard¥"Pipoa£:s:thoanstaen;ep;Xue;
sai  6  vermelho  vivo  e  neste  caso  alguns  autores  chamam  de  e#jc/c"rag/.4.
Tifo,  invagina€5o  intestinal,  p6lipos  do  reto,  mtura  de hemorroidas  podem
causar  melem  ou  enterorragja.

-He"4/j¥'r;4.'  6  a  emissao  de  urinas  sanguinolentas.   Quase  t6das  as
afec€6es   da  irvore  urinalia   podem   dar  hematdria.

•   -jVIe#c)r/4gr.4..   hemorragias   genitals   de   causa   hormonal.   A   mulher

g§et::e Hsand%e a:e]fa,u=*Vs:n£{n;Pr:::::i];d[:ficiench  hormonal.  Em  gera|
-A4€¢/owzgg;a..  €  t6da  a  hemorragia  genital  de  causa  nao  hormonal.

Tunores  de  dtero  e  traumatismos  do  aparetho  genital  extemo  podem  daf
origem  a  metrorragia.

Citados   de   maneira   ripida   os   mais   variados   tipos   de   hemorragias
cxtemas  passanos   ao   estudo   da  hemostasia.

Denomina-se  hemostasia  a  t6da  parada  da  hemorragia.  A  hemostasia

pode  ser  expontinea  ou  natural  e  provacada.
Na   expontanea   o   pr6prio   organismo,   nun   mecanjsmo   de   defesa
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faz  com  que  a  hemorragia  cesse.  Iremos  explici-la  de  uma  maneira  mats
sucinta   como  isto   se  processa.

As   paredes   dos   vasos   sanguineos   s5o   formados   de   tr6s   camadas:
intema,  tambEm  chamada  intima;  a media  ou  mdsculo-elistica e a  extcrna

adventicia.  A  canada  intema  6  delicada  e  6  a  que  entra  em  contacto
in  a  corrente  sanguinea.   A  media  e  coustituida  por  feixes  musculares
fibras   eldsticas,   6   a   que   df   resistencia   a  parede-  do  vaso.   A   externa

per   onde   caminham   os   mindsculos   vasos   que   alinentan   as   demais
-%asun:d¥ro°:±eos::°ee¥naa:oS`:tu=omnpeL¥:S:raqnuseve:s:Laen°teyas£.sun

camadas  iflterna  c media se  enrugam para  dentro  da luz  do vaso,  a manctra
de   sanfona.   A   canada   extema,   a   esse   nivel   se   everte,   diminuindo   de

:a:sta°oqa::ur%£°::un:n°dq:u°eFe:n:t:;o::Savaas:in€iemmpt::nJafq::d:'uem:§ieq:,'aqude:
vaso,   €le  se   coagula.

a=n:%]sS:S:°;dr:a°dn:ta:s:ao¥=¥;¥g':a6£%?lab;:;:c:§[:e°]3p:I:10:':::ns:e'tgo:g¥s::i

tvae:#°Sq::hoemoafg¥nj:mpohaqt:=).q:::;£udeejs::rfntr'§u€fi:e:fesari:
vitamina   C,   vitanina   K,   calcio,   etc.   Forma.sc   assim,   na   b6ca   do   vaso
rompido   ji   estreitado   polo   mecanismo   acima   exposto,   o   coigulo   que
funcjona   como   tarnp5o   ou   r6lha.

Por   6sse   motivo,   €   mi   prfuica   linpar-se   uma   ferida   esfregando-se

%:=°duos:L8A°¥=pse6zbaredeeJ::rFd°arqdu:eq:::p:=s::ee:efdo::Cadme::mc;i:;::
0  organismo  tanb6m  ten  outros  m€ios  para  coibir  expontaneamente

a  hemorragia,  como  a  dininuicao  da  pressfo  arterial,  mas  o  acima  descrito

;°::;g:a.aiA::Sto:ei:?:£t%i?a:dr=v:;t;:dr::;£o::i::;re]d°:ro%e:¥P£;=£;ife:;fin?tiv°ai
Esta  tltima  e  feita  pelo  cirurgiao  quase  sempre.  A  provis6ria.  6,  a  majoria
chs   vezes,   instituida   pelo   socorrista   ate   a   chegada   de   soc6rro   medico

a::qousafj; I:££sfe::]so aso:fir::La  s¥to:e:esdepjonrj%uvea,.  en]  certas  ocasf5es,  a

dafe?idca?mdisda°o:st:efa:;act°eeme?d°;z:£m€ued¥':°mmpprres¥j:dersdejr£.bE°Erhad°;

£:I;rr¥i%eq* osbe|itf:Zn£:map::Sast]°uz:long d:asf°e-rjfeenteo:C°ntro  a  urn
A   compress@o   pode  ser  digital  ou   com  a  regi5o  palmar,   conforme

a int##s€e ±rh:°r£*eo° dteamalag:a:,°SL:as,°i:mi!idj:,. un peda€o

d=opatn£'a:tci::t:£mn'ap°a:u:e°::%:a:'Snpauose:a::n::mpeonrt°;n°des°ccO=jifai
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o  vaso  que  se  rompeu,  deve  fazer  a  compress5o  dircta  s6bre  o  ferinento.
A  maioria  das  vezes,  as  henorragias  venosas  e  capilares  cessarn  com  este

!s;::i,:;i!,::ae;go:c:o;::;I,I:a.:a:I:a:!f:,i.;,:g:;fi!jdo;:f:n;ui;.t:,3,i¥i::si::.;::¥
menos  conseqiiencias  pode  causar  a  vitina.   Pode-se  manter  a  compressao
fazendo-se   sabre   o   ferimento   uma   bandagem   compressiva   que   substitui
o  dedo  ou  a  mao   do  socorrista.

A   outra   maneira   de   se   provocar   a   hemostasia   e   o   garroteamento,
que   s6   deve   ser   usado   em   ultima   instincia  ou   quando   a   hemorragia   6
inteusa,   que   possa   p6[   em   j6go   a   vida   da   vitima   em   pouco   tempo.
0  garroteamento  consiste  em  se  passar  circularmente,  em t6mo  do  membro
ferido,  urn  lento,  uma  gravata,  urn  cinto,  uma  inbira,  uma  atadura,  uma

;I::e:a:b:i:o:|Ea:c.:o:s'a:.:.:::a::,s|e:i:ai?:aoj:ie:.:s::i,£o:ies,::?:::p?eo;:i;::?ji:
sempre  cessam  com  a  compress5o  ou  tamponamento.

;;e:s:;f.I:::ea;:ca:;o;::or;e:::::;rdeo:o;a=¥e¥e;;t::;::sg:p;r]:::.:a::;;a:o:I:o:;;;;gog:i;:
membro,   realizar-se   a   movimento   de   torsao   com   o   pedaco   de   madeira
e   com    isto   o   laco   vai-se   apettando,    comprinindo   as   partes   moles   e

provocando  a  hemostasia.
Toma o nome  de  tomiquete e nfro de garrote quando assim se processa.

;o::;q:uri:e:leo:e;::s::dsfus:i:;:t::oS|::i:d¥n:€tde:;:n:§Te:i§;e¥ori#°:e:ido:
;:r;E[e°ncteosraeaob?led:°S£Saja.heTm¥:sfas;em£;£emu::::o,°n¥orr:teiop£:?paar:
aquela   localiza¢o.

a.fefmfeanv,o.I,gftienuTmF:sp:ou::¥::i:e£:b::a[Eueie¥nr::ee*o.pmr::ib::
atingido.

T6da   aquela   zona   que   fica   entre   o   fetimento   e   o   garrote,   que
naqueles  que  garroteiam  longe  do  ferimento,   fica  sem  §angue,  no  nosso
caso  n5o,  pois  pfaticamente  flfo  temos  zom  tecidual  entre  a  garrote  e  o
ferimento.

;:a:?:;as:d:i?[s:;::is:e:n:#;a:b;t:r¥;??q§in::imta::e:;:i:s;i:¥5¥dpja:enf:ra§+i
zona  de  elei¢o  para  aplica€ao  do  garrote.
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0   garrote   dove   ser   sempre   apertado   a   suficiente   para   estancar   a

:::°rsrea8:i.te¥eomesfee{::e::rejdaedoTise:onsefa:lad.eETeen::.veA5::a:f:o:::eds:arj:
meia  em  meia  hora  ou  de  quinze  em  quinze  minutos,   se  o  membro  vai
ficar  garroteado  por  mufro   tempo,   into  €,   se   o   soc6rro   rfedico   tardrr,;
6  de  boa  ptatica  se  marcar  a  hora  do  garrotcamento.

Passamos,   agora,   a  discorrer  s6bi.e  o  socorrista  para  o  que  pode  ser
feito   nas   mais   variadas   formas   de   hemorragias.

Assim,   nas  epitaxes,  podemos  usar  os  segujntes  mctodos  para   com.
bate-las :

1)   compressao  digital

Procuramos   hocaliza[   a   narina   que   sangra   e   fazemos   com   que   o

paciente   comprima   a   asa   do   nariz   de   encontro   ao   septo.   A   cabe€a   do
paciente  dove  ser  inclinada  para  trds.

2)   tanponanento

nacai]:tut:dsuaznzjrra,C:ommao::ifo%eutfa:e:L££Lu#:utfe?t?[a:ea(;:Vd[edast:

*P::i:a:°se:::qu::]°daadr:,in:!chue¥dor¥eF%t:sbeji::r££gu:o:Xfgsepnaardaa.

§a::V:fc;;:£¥;ja;g:°§:::;,;n;;e€;i::;:]r:e;is§iu:;pe;::::in;::::s:5o°dp:ach±:::ne::£;¥:igs:!::i:

:eq#::,°a:°±;r]dmcLngaoseas:::rcoasr6Laormd€asen::::i:j¥aefe¥d:Tiseu:uem;teocg:
de  compress5o  ja  visto.

Na  hematem6se,  manter  o  doente  em  decrfeito  dorsal   sem  travesseiro.

Peev:€i:etn¥:;:fas¥oje{ub6Tcaatfop:::;£Sgo5:m#::h£:.gno°[edn::i.teB:;:
palavras   de   tranquilidade   enquanto   aguarda-se   o   medico.

Nas   hemathrias   maci€as   recomenda-se  manter  o   doente  em   repouso
e   ministrar-lhe   liquidos   a   vontade,   ate   que  .seja   instituids   a   terapfutica
adequnda.

soc6tFoasmepde,To:rt:g:atsetdo°daopeantteethe°mgreenp[otoJ'odaebvseo-i:;oC::u[aeTt:,::evaagdaor.€:
os  pes  da  cama,  para  que  o  doente  fique  com  a  cabeca  em  situa€ao  mais

?aa=;oi°m:::oavadg°,npai..]°nt::::trsgfaas'eca£°tafrads°eonutempeesr:oftaja£:sderj;call:?a:
mente   limpos,   enchendo-se   a   vagina   com   eles,   a   paciente   cm   seguida
cruza  as  coxas.   (Colocar  b6lsa  de  gelo  no  baixo  ventre).

Para  terminar,   diremos  algumas  palavras  sabre  o  comportamento  do
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i::v:I:;:;aop:i:u:a:=!e:sp:e::oa#r:,end::a:i:ng::ee:pg;!,:Tfau,Fi,:::a;:o=raqgj:
0  paciente  deve  ser  mantido  eni  repouso  no  leito,  em  dechbito  dorsal,

::in faaze:¥aaufaasfaco:,pxroe.ssFvaazser=  g:oT::  fa„£;:::,tjoao;orqpuoe,  ::cnas::t:

:6efio::::ooL]:::ba&[om]:urjdn£:coro#:v£:i:oo.soecaos::acto]m£:tqoueTascoLare

SINCOPE   RESPIRAT6RIA-RESPIRACA0   ARTIFICIAL

=TM;todT:se,d6^edsy!S:^:sC,°erp,e`.s.rceb`#¢e;r6:'_aEmeer;o"n:if#iJg:r.Nielsen  e   b6cd-a-b6cd-M6lodo  de  Even.

;eesap:I::gi::¥!ai#daioe;{ona=:p¥eodiesof¥ia:;:::a:¥:[|ag{,;iii€m:°i;£eit:¥na:}€i

n¥as:pc:£:uio;Cr:1:i:!i=::ar:i;as:edaesnff¥:;£¥e,apf:a:#a:C:i::,t::`Sr;eo¥gr;I:c§{:i:

£S:not::es(baeiit[ri?I:i:,¥:n::::ocage°'caarsboEro:V:,:ndea[Sos,P::c.;:ft°"nvenena-

:eftTfj¥i:€{a:i:tt£S:Sic:ii;[d3eoch¥aodvjst:I::april;:go:i::!o;c::r§:]o:u:::I::iibie¥a:
A   celula   nervosa   resiste  apenas   t[€s   minutos   sem   oxigenio,   depois   d6sse

ieii°ii:i:S;::£ii;¥rgf:;:z:::e:j];:e;I:a:oai:i,ia;::;o:sass;!¥::g§a±;i;iit§;:if:ii;ft;e:oV;i;sill

fir;£¥aija;:,:jjs;::;:da?:is;:[iii;£a:n;ae§ut;¥::;I;:f£:jot;;do:e±:tjr:c:e:?mod::
Todo   o  acometido  de  sincope  respirat6ria,   drda  a  anoxia   (falta   de

:o:;;a€;::2u:ce£::d3'.,I:Ei::;:ga:.c:i¥£n:aaiep:erap::!toeted::ni:,uoeiro:s:#oi

de,n%:;fa::ez€:e3:°d:a[£Pnafdae[:oP::t&[£'teetb:te:¢:ap£;:.v%sq::r£
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superiores   e   o   individuo   morre   pot   asfixia   mecanca.   Assim   sendo,   a

primeira    prcwidencia    do    socorrista   6    a    desobstrug5o    das    vias    a€reas

::Pear[j.°r;Sa'rafaeftdo:Cd°eTta.3:eaavJ!t:gev:[tedepfajt:fdroernstae]e(dde6££Soa£::
para cima)  e,  com uma  das  maos  suspende-se o pesco€o  da vitima pela nuca
e  com  a  outra  na  fronte  faz-se  com  que  a  cabe€a  se  flexione  para  trds.

Outra   coisa   que   se   pode   fazer,   caso   haja   suspeita   de   fratura   da
mandibula  ou  da  coluna  cervical,  €  a  pr6pria  tracao  da  lingua  pata  fora

n¥ob:eca'copnes%£:,ad`a£:o8u:::nm;::mfi[:nr¢°u::dE:fd°as:C°e'sc#i:£°dTa.°Spoddeed.::
atravessar  com  urn  alfine[e  de  fralda  ou  de  seguranca  a  ponta  da  lingua
e  se  tracionar  por  esse  alfinete.  A  manobra  de  Esmarch  tamb6m  pode  ser
usada  e  que  consiste  em se  manter  a mandibula  tracionada pare  diante.

A16m   da   lingua,   podefa   haver   objetos   como   dentadura   ou   outra

qualquer  pr6tese,  secre€5es  ou  mesmo  objetos  estranhos,  como  comumente
acofltece   nas   criangas.    0   socorrista    deve   ent5o,    antes    de   mais    flada,
desobstruir   as   vias   a6reas   superiores.   Realizar,   assim,   a   ventilacao.   Em

s::;td°esf,Cajsn°£:ja¥i:g;St°aptaersapjrqaufoaa:::fpj':rj:f°pes[:ses::::::go;Sqeueist:ha:::
vamos   descrever.

M£TODO    DE    SYLVESTER

0   processo   do   medico   ingl€s   Dr.   Sylvester,   publicado   em   1858,
consiste   no   seguinte:

A   vitima   deve   ficar   deitada   em   dechbito   dorsal.   0   socorrista   fica
de   joelhos   ou   em   urn  s6   joelho   e  com   a  cabega   da   vitima   entre  seus
joelhos.   Com  ambas   as   macs   segura   o,s  punhos   da  vitima.   Pode  segurar
o  antebra€o  ou  ate  os  cotovelos  da  vitima.  Os  bracos  sao  ent5o  estendidos

:sotese:t::?mce:tno:a[6dseoc:rdr:sfd:oft:ccoorfoods03:ac€Oo::'s::.¥g:avefete::cjonnat::

::brte6r:Xv£?:.eEsetf:tunmo:i:en:::Er:Sesi°s:far:;te#d::r£:d:n=Le`:taen:::::
de   16  vezes  pot  minuto.  Nas  crian€as  ate  10  anos,   20  vezes  por  minuto.

a:I:a:ai:;::a?::;%aizo[svqe:c;ed;a€df:taal#V:ea#:,e£::eigis?a:;:;::t;;::¢¥Pi;i;£ni:s:
esta   cont[a-indicado.   Pode   ser   aplicado   nas   gestantes,   pot   n5o   poderem
estas   ficar  em   dechbito  ventral.

M£TOD0  DE  SCHAEFFER

Este  m6todo   do  dinarmrques  Schaeffer,   publicado  em   1914,   consiste
em   ,se   colocar   a   vitima   de   bru€os   ou   dechbito   ventral,   com   os   bra¢os
estendidos ao longo da cabe€a e essa voltada para urn dos lados.  0 socorrista
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ajoelha-se   sabre  as   coxas  da  vitima,   monta  nas  coxas   da  vitima  e  coloca

:sas::;:a::e:cae#ssf:cc::aoh::r[::¥Lr:aop£It:odom;k£:nttee:n:alEs:;:se:

:I:i=E*espe£:;I:::ft[a::a::ecriva£;::a:n;unp:rie:Sd:ge::opr°;:s';VcE[ses:Fba:Z:::::o;tea:oof:Ism,::::

para  aplica€ao  de  jnjec6es.   Dada   a  posi€5o  em  dechbito  ventral,   permite

;ec:rgfr'e¥a?u°d6%abss{£Sccr,¥;%:S,:age:sgre#:seqf:j|at£::£.::'nac¥u:na#e:3P:::c¥:°:`e:i;
€  ele  contra-indicado.

METODO   DE   HOLGER.NIELSEN

f,:1i3;:i;:,o¥=P:;oo;|isf:i;esdg;=£s;;.;:s:s;sf;::a:fnigc;#::rlof::s:
como  no  processo anterior   de brucos  ou  em  dechbito  ventral,  com a  cabe€a

sV6°j::daa]::et:arfTc:e:d:P°dLeas:±b::jr:So?a:icoqsuedof;CraTos:°]6cafacsor::
se  ajoelha  s6bre  urn ou  dois  joelhos,  diante  da  cabe€a  da  vitima,  segurando
com   as   maos   os   cotovelos   do   paciente.   Inicia   este   mftodo   elevando   os

:°ets?::::Spadr::Lcidaenetapda°rap:::nt:]¥apaettep::petrrjaos;dco°:or'pS:°d:]evftc]°mnase8ue
Depois  deste  movinento,  os  bra€os  do  acidentado  retomarn  a  pasic5o

inicial.  Com  6stes  movimentos  de  elevacao  dos  bracos,  o  socorrista  consegue

8j:sopj::€::;of::;,¢notec::ns:s:::aacro£;::s::on::cpa:g6t:sr£:ca:c::::::::;
de   cada   lado   da   base   do   t6rax   da   vitina   suas   maos   a   semelhanca   do
mctodo  de  Schaeffer.  Comprinir,  usando  o  peso  de  scu  coapo.  Com  isto
ele  faz  com  que  a  vitima  expire  o  ar  inhalado.

Ficando  a  vitima  de  bru€os  e  com  a  face  e  a  regi5o  anterior  do  t6rax,

i:s:I:VS€;;;:roacd:ev::a:rt-%ates°:in::?:0::S°:°o'p€;|r:oecc€:£;:;°n:q:u:,%;sbaA:£t::tfae.]Cn°dJ:c::::

METol)o  DE   EMERsoN

0 m€todo  de Emerson  tern as  mermas vantagens do mctodo  de Holger-
Nielsen   e   o   doente   se   mantem   na   mesma   posjc5o.   0  principio   de  sua
a€ao    repousa   na   elevacao    dos   quadris   e   com   isto   a   massa   intestinal

8°:::i::ta°:`oafrfaagsm6:'repra°sV°ccoa::°daa:?t¥imae:tae€i°s€i::a?a:o:Siulb¥¥;
maos,   levanta  os   quadrjs   do   paciente,   ora   mais  para  a   direita,   ora  mais
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para   a   esquerda.   Em  vez  de   usaf  as   maos,   o  socorrista  pods  passar  sob
a  vitima,   ao  nivel   da  hacia,   `rm  trancado   de  pano   ou  toalha  e  levanta

i:riue:dd:.=of:a::vdio:=Ji,s;::;faii::s;:;:;I:sft:a:oeii:riaf:s:¥m`€=Li?s?:df::
maior  ventila¢o  di,  mas  6  extremamente  cansativo  pata  o  socorrista  e  por
isto  nao  €  muito  usado.   (7).

Verificamos  de  passagem  os  m6todos  manunis  de  respira¢o  artifidal.
Vamos   agora   relatar   o   m6todo   de   b6ca4-b6ca   ou   do   Profeta   Elizeu.
Conta  a   Biblia,   no  versiculo   34,   do  capitulo  49   do  livro  Reis   11,   que  o

i;i-if=;i::;:siia.e:ie;;isf:`iu::o:::;;Tzeqg|:a;:dca!r:i:c:;iies!veef:fe:3ngv:e:n::;fit:i
lndmeros  sao  os  exemplos  de  socorristas  que  se  envenenaram  usando  este
metodo  em  intoxicados.

0   seu   funcionamento   6   o   seguinte:   colocar   a   vitima   em   dechbito

:u°;::ioreesc°d::Sanbe¥aas,aacde[s°c:[8£.d[:cf[°nrapr°.aD:Sb°gati:raast=asoa€:ea::

i:!b%v§e[:.a;I:c:h::rsdo:;£:s:.;.Adi:his;|ef:snsge:[Zppoadi:eenv;i:t£:[d¥S£:£a;#eavd£¥Lc;Oi
]dheeasr°Pqr::npdeo[°on;I:Ztoe:oP:::des£°faE:Sssaeae;ee;ab6sC:i::;:.Feat?aafn2Souf;aeg:

por  minuto  e  nas  criancas   20  vezes.  Nas  criancas,   em  vez  de  se  tapar  as
narinas   ou   a   b6ca,   a   socorrista,   com  sun   b6ca,   pods  englobar   as   ventas

;pt[;#ia{(:£a!a?re:h;:es:;*ea:;;#o%:£aco:p::t:rte;de:e;3ed:£6:fna:I:'a;;g:V:e;:ddo:

;:vet;t,ije;ia::;:a:a;:[eora:E;all:::;afl;:I:¥:a:€:i;%:ia:s:Sea:gEe:?:,:se,:nt::s£:j¥di8fts:0;¥;t:;::6;

;C::i:caods:qmu;eddr:asaee(tirhpt:[€aa:r|ac°:Pe:rfan[;aduose%Cmino)ieep:LS:°cj:E:t£:::i::

;!e;iiiii:ntiini;;;io£:::e:i:::i:;:::;lip:1:;i::;;[bjjg`:;;;;giiu]:q§§;;:a;I;:¥iEni;§pia:i
t6rio  empregado.

:6vE:;oq:u:n!¥es:::e;;El:I:so;;;ssi::;a,:;:o¥i:,:tiI5:£iia:::i,?::i:.:a:[siae'oi:;
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gangorra:   uma   tabua   st5I)re   urn   cavalete.   A   vitima   em   dechbito   ventral

:6iteest:::::;I:aa:a_:e°Sac[]eandt:;dtsat::fl::%:aema°rv`dmo:ntpa£6de:.dAafv?I:=

geev:a]Sv€:Pernetsoafet4abf\:fgrEaors:?ago).desllSar.EumProcessousadonoservi€o

;ieiI:i:1;'i:a::§j;'a:e;;:::Pjc;iifiii#;:°t;;as:¥::::e::::;:;ie:C::;n§jvg;;lag:::e:q;:]e:i:
cao,   ndo   deve  andar  ou  se  levantar,   deve  permanecer  em  repouso  ate  2
chegada  de  soc6rro  medico.

SINCOPE   CARDIACA-MASSAGEM   CARDIACA

METODO   DE   KOUWENHoVEN

:::ace:o:S:faanfd;::ac:h£:¥1:cnocfapr:£8::fe:a:P;i:u:;:adsae::tin:Ce;:¥asi:;:aedn;i

td6ariao:::g:a:erp:;:='afa:dfaocasa:ge.q3eune:c:grp=:pi:e:tip=fe:ae::;p:sraao.
pacientes  com  sf ncope  cardjo-respirat6ria.

oou€,°dnostanfaa-S:eag]E:ra::t:?rfa#:£°a°asev£:i:I)0:6aroars!e%Ce°r:?£:Or::
ba.tinentos    cardfacos.    Exjste    tamb6m    ausencia    de   pulso.    Outro    sinal
6  a  dilata¢o  da  pupila  (midriase).

tempo?:if6j:rmdgareasp::::adoaa::f.fc::,'aapmhia?srarsg:'md:rE::afa±e:::,her:sda:
gem    cardiaca    extema    foi    pela    primeira    vez    aplicada    em    1960,    em
Baltimore,    Esfados    Unidos     pot    urn    engenheiro    elctricista    chamado
Kouwenhoven .

ospufms6aebsj)d,°teqnu:o°acs°:a¥r°en{:caono°ss:6:g:rnno°emact%Stainc°o]£::P:€°fte#:

:::d€:oad:°e[:::n::e:loo:€°coe[S#:n:eal3°q:LeexsL:VefL:zP:demma::a;::Pcri:dffra:
exteraa.

A   vitima   dove   ficar  em   dechbito   dorsal   e  s6brc   superficie   dura   e
o  socorrista  dove  aplicar  as  suas  m5os  sobrepostas,  na  metade  inferior  do

!i:iii,aq:d:ev:1i:ofi=o¥#:fo:sTput:i:I,:e::a¥;e::e,=sosadr:i#m!:i:
A   seguir,   aplica-se   ulna   pressao,   com   bastante   vigor   para   que   se
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deixe  o  esterno  no  minimo  de  3  a  4  cm.  Esta  prcssao  6  tanto  maior  quanto
mais  co[pulento  for  o  paciente.

Para  menino  adolescente  fazer  a  compressao apenas com  uma  das  maos

:oi:tr:ar:C:r]::E::Sn:°;:s=s:a::otss'eq:ftr:ns:er::all:zs::;:ofi:::::°d::£sst:a:tae::envoemdecoe:i::Tr':
A   compressao   assim   feita   imprensa   ou   espreme   a   coracao   entre   a

coluna   e   o   estemo,   fazendo   com   que  o   sangue  siia   d€le  e  ao   terminar
a  compressao  o  sangue  volte  a  ele.

DeveLse   fazer    6o    golpes   por   minuto,   ben    ritmados   e   mantendo
sempre  a  mesma   compressao.

Quando  houver  sincope  cfrdio-respirat6ria,  isto  €,  parada  da  respjra€5o
e  do  cora€ao  e  apenas  urn socorrista atender,  ele deveri executar uma tarefa
exaustiva  de  massagear  o  coracao  e  ao  mesmo  tempo  fazer  urn processo  de
respira€ao   artificial.   Pode   aplicar   o   processo   b6ca4-b6ca,   ou   enfao   o   de
Sylvester,   que   tern   boa   aplica¢o   neste   caso.   Assim   sendo,   o   socorrista
devera  executar   15  golpes  de  massagem  cardiaca  e  em  seguida  fazer  dois
movimentos   na   t€cnica   de   Sylvester   ou   soprar   dues   vezes   na   b6ca   da

=#:,smma=tef=mpo.:gEfs£=ELatt=:==£aam=E=:n=:a.co.#poresdse6Vees=etdo:se£=o6p[Soesm5=d=3s
movimentos   se  a  t6cnica  for  a  de  Sylvester.

umpc:,T.ad:ism;:::;:i:a:aft::=t:s.aut::isracaj,izam:draes::rafig.uraakiFi:faTa:t:

£#e:e:C%ppr::S::aoapsfeo[ces€:[afocrafa6ci.ag.°*Pc:Sodueummas:aog;I:ecnatrod£:ecsa;,i:6:::
se  o  m6todo  for  de  Sylvester.  0  socorrista  que  estiver  fazendo  a  respiracao
artificial   devera   ficar   atento   para  s6mente   sopra[   ou   fazer  a   movimento

quando   a   mao   do   que   estiver   massageando   livrar   a   pressao   do   t6rax.
No  re`'esamento   dos  sol-orristas  nao  se  dove  alterar  o  ritmo.
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