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O Senhor te guardaré de todo o mal;
guardaré a tua alma.

(Salmo 121.7)

Vigia tu, Senhor, junto dqueles que pranteiam em
insonia nesta noite., Guarda os teus doentes. Concede
descanso aos cansados. Abengoa os moribundos.
Consola os teus aflitos. Compadece-te dos teus desa-

lentados, e sé com os teus que se alegram. -
Agostinho

Levado a parte

Estdvamos em plena vida. Tinhamos nossas tarefas e
compromissos. Viviamos envolvidos por pressa e agita-
¢do. Sim, a vida ndo passava longe de nos. Ajudamos a
modelar as coisas, no tocante a nos, com senso de res-
ponsabilidade. Agora, porém, somos levados a parte.
Estamos em enfermaria de Hospital, num apartamento
ou em nosso proprio quartinho. Dependemos de ajuda.
Temos que reconhecer que por maior ou menor perfodo
tudo terd que funcionar sem a nossa colaboragdo.
— Qual é, afinal de contas, o sentido da doenga? Tera
mesmo sentido? Ela ndo é simplesmente um acidente
incomodo?




Tempo para reflexdo

Tenho por mim que Deus, neste perfodo de doenga,
quer levar-nos a pensar na vida; refletir sobre nés mes-
mos. Para isto antes restava tdo pouco tempo. Estéva-
mos tdo ocupados com os assuntos ligados a nossa
familia, ao nosso trabalho ou estudo; preocupavam-nos
problemas pessoais e alheios. Como ainda poderfamos
refletir sobre n6s mesmos?

Mas serd que diremos sim ao repouso que nos foi
recomendado? Ou onosso intimo se revoltara? Verdade
é que s6 podemos refletir, meditar quando chegamos
a sossegar. E no siléncio que comegamos a ouvir e a
reconhecer. — E bem possivel sermos acometidos por
perguntas fundamentais — questdes da vida que antes
ignoravamos ou entdo nos pareciam tdo distantes e agora
nos preocupam.

Qual é o sentido?

Esta é a pergunta: Qual é o sentido da vida? N&o ape-
nas na soliddo somos confrontados com essa pergunta.
Em geral respondemos: O sentido da vida é o matrimo-
nio, a minha familia, minha profissdo, meu estudo, meu
passa-tempo. Qutros dizem: O sentido da minha vida é o
esporte, a natureza, a arte — masica, pintura, literatural
Mas isto é o suficiente? E o bastante? Tudo isto serd
capaz de sustentar-nos em momentos de crise e de cala-
midade? N&o deveriamos, acima de tudo, procurar o
sentido da vida nos valores eternos, junto a Deus, de
quem recebemos a vida?

Importa saber: Em que poderei apoiar-me de fato? No
alicerce da minha saide? N&o, pois ela, de momento,
se foi. No fundamento do meu sucesso? N&o, na situa-
¢do em gque me encontro.



Um fundamento gue sustém

Nobs precisamos de um fundamento que nos suporte,
firme em meio aos abalos da vida. J& temos esse alicerce?

Outras perguntas que surgem: O que serd ao mor-
rermos? Temos uma resposta auténtica com vistas a
morte? Talvez tenhamos fugido a esse pensamento. En-
tretanto nestes dias de doenca ele se aproxima sorrateira-
mente de nos: “‘E se eu tiver que morrer?” Quem de
noés enganaria a si mesmo com o argumento: “Pois bem,
a morte é o fim de tudo!"?

Na doenca passamos por dias de siléncio, perfodo de
reflexdo. Coisa horrivel quando o radio toca o dia todo
no quarto; ou quando nos “distrai/mos” continuamente
com programas de televisdo! Pois assim novamente dei-
xamos de estar a disposi¢do de Deus. Mas este é o senti-
do da doenca: Termos, enfim, tempo para Ele. Busque-
mos Sua Palavra, ougamos Sua voz! KH
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Onde nds procuraremos socorro?

Qualquer um de nés pode ficar doente. De quem en-
tdo esperaremos socorro? A guem dos trés reis, de quem
nos relata a Biblia, nos igualamaos?

““Asa caiu doente dos pés; a sua doenga era em extre-
mo grave, contudo na sua enfermidade ndo recorreu ao
SENHOR, mas confiou nos médicos.” (2 cr 16.12)

Quando adoeceu Acazias, “‘enviou mensageiros e disse-
lhes: Ide e consultai a Baal-Zebube, deus de Ecrom, se
sararei desta doenga.” (2 Reis 1.2)

Deus mandou dizer a Ezequias, acometido de doenga
mortal: “Pée em ordem a tua casa, porque morreras, e
ndo viverés. Entdo virou Ezequias o rosto para a parede,
e orou ao Senhor.” (1s38.1-2)



Trés reis tinham adoecido e cada qual procurou socor-
ro: Asa procurou apenas junto aos homens; Acazias
recorreu a Baal-Zebube, isto é, ao diabo; Ezequias, po-
rém, clamou ao Deus vivo. Asa e Acazias morreram,
Ezequias sarou. Deus |he respondera a oragdo, acrescen-
tando 15 anos a sua vida. E o rei ficou maravilhado com
o socorro de Deus, prometendo: O Senhor veio salvar-
me . . . n0s o louvaremos todos os dias da nossa vida na
casa do Senhor."”

Infelizmente Ezequias mui depressa esqueceu a sua
promessa, dando lugar a vaidade. Assim é o nosso cora-
¢do humano. Por isto suplicamos:

“Sonda-me, 6 Deus, e conhece 0 meu coracdo:
prova-me e conhece 0s meus pensamentos;
vé se hd em mim algum caminho mau,

e guia-me pelo caminho eterno.” (sl 139.23s)
OK
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